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Abstract. Students who always experience anxiety when writing their thesis often [@perience emotional
mental disorders which can also be shown by symptoms of depression and anxiety. This research method
uses pre-experiment, with a one group pre test - r test design approach without control group, with a
sampling technique, namely purposive sampling. The data processed in this study used the paired T-Test.
The results of the e.mmim] carried out before the butterfly hug therapy was given showed an average
level of mild anxiety at a score of 47.30 and the results of the examination after being giverrrerﬂv hug
therapy showed an average level of normal anxiety (not anxious) at a sc‘ of 31.90. Based on the
characteristics of the respondents, the maximum age was 22 years. Bivariate results show that there is an
influence of butterfly hug therapy on the level of anxiety in preparing theses among nursing smdems
Awal Bros University with an average difference before and after butterfly hug therapy of 154 with a P-
Value of 0.000 (<0.05) . It was concluded that there was an influence of butterfly ﬁtm"mmpy on the level
of anxiety in preparing theses among nursing students at Awal Bros University. It is hoped that these
students will be able to apply butterfly hug therapy to reduce anxiety when preparing their thesis.
Keywords: Anxiety Level, Butterfly Hug, College Students

Abstrak. Mahasiswa yang selalu mengalami kecemasan pada saat melakukan penyusunan skripsi selalu
mendapatkan kenringem gangguan mental yang emosional juga dapat ditunjukkan dengan gejala depresi
dan kecemasan. Metode penelitian ini menggunakan pra emimem, dengan pendekatan one group pre test
— post test design without control group, dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling.
Data yang diolah pada penelitian ini menggunakan uji paired T-Test. Hasil pemeriksaan yang dilakukan
sebelum diberikannya terapi butterfly hug didapatkan rata — rata tingkat kecemasan ringan pada skor 47,30
dan hasil telah dilakukan pemeriksaan sesudah diberikan terapi butterfly hug didapatkan rata — rata tingkat
kecemasan normal (tidak cemas) pada skor 31,90. Berdasarkan karakterisik responden didapatkan usia
paling banyak pada usia 22 tahun. Hasil bivariat menunjukkan adanya pengaruh yang dilakukan pada terapi
buiterfly hug terhadap tingkat kecemasan dalam penyusunan skripsi pada mahasiswa keperawatan
Universitas Awal Bros dmm selisih rata-rata sebelum dilakukannya dan sesudah dilakukannya terapi
butterfly hug 15 4 dengan P-Value 0,000 (<0,05). Disimpulkan bahwa adanya pengaruh terapi butterfly hug
terhadap tingkat kecemasan dalam penyusunan skripsi pada mahasiswa keperawatan Universitas Awal
Bros. Diharapkan pada mahasiswa ini agar dapat menerapkan terapi butterfly hug untuk mengurangi
kecemasan saat penyusunan skripsi.

Kata kunci: Burterfly Hug, Tingkat Kecemasan, Mahasiswa




LATAR BELAKANG
Skripsi ini merupakan salah satu persyaratan kelulusan untuk mendapatkan gelar

S1 dari perguruan tinggi maupun sekolah tinggi. Mahasiswa sangat banyak sekali
mengalami kesulitan ketika menyusun sﬁpsi, kesulitan yang sering dihadapi oleh para
mahasiswa yaitu dengan merumuskan lalsalah, mencari judul yang tepat, sistematika
proposal dan skripsi, mencari literature, serta dana dan waktu yang terbatas . Kesulitan —
kesulitan ini sangat dapat membuat mahasiswa cemas, dapat kehilangan motivasi, serta
menunda dan tidak dapat menyelesaikan skripsi tepat waktu (Naspufah, Saprudin, &
Heriana, 2022).

Cemas merupakan salah satu bagian hidup yang tidak dapat kita hindari dan akan
selalu terjadi ketika tuntutan yang ditempatkan pada individu itu dapat melebihi
kemampuan mereka untuk mengatasinya. Gangguan kecemasan yang telah dilaporkan di
kalangan universitas dan perguruan tinggi dapat diperkirakan secara global sebesar 50%,
di Indonesia sebesar 3.7%, mahasiswa yang mengalami gangguan kecemasan. Alasan
gangguan kecemasan dikalangan mahasiswa ini sangat banyak dan dapat mencakup
faktor akademik dan non akademik, seperti pada tinggi beban akademik, ketegangan,
keuangan, persaingan rekan kerja, ingin berprestasi, rindu kampung halaman, masalah
sosial, dan terganggu pola tidur. Beberapa hal yang sering terjadi pada masalah psikologis
yang dapat terjadi akibat kecemasan antara lain gangguan kesehatan fisiologis seperti
peningkatan sekresi kortisol, peningkatan asupan makanan, terutama asupan manis dan

makanan miskin nutrisi (Haidar, de Vries, Karavetian, & El-Rassi, 2018).
KAJIAN TEORITIS

Dampak dari kecemasan pada saat menyusun tugas akhir yaitu baik secara psikis
seperti gangguan dalam berkonsentrasi seseorang, perasaan negative terhadap sesuatu,
selalu merasakan kesedihan, pikiran yang selalu tidak tenang, cenderung mudah marah
dan gampang tersinggung, selalu merasa tidak percaya diri, merasa tidak mampu
mengerjakan skripsi maupun secara fisik seperti gangguan istirahat dan tidur, merasakan
lelah, merasakan sakit kepala secara tiba-tiba, serta dapat mengalami masalah

ketergantungan obat-obatan. (Fariza, 2022).




Upaya %da saat mengatasi kecemasan yang dilakukan pada mahasiswa yaitu
dengan cara melakukan kegiatan aktif fisik seperti olahraga yang tentunya akan
berpengaruh sangat baik untuk menghilangkan kecemasan, mendapatkan tidur yang
cukup dengan tidur dari enam sampai dengan delapan jam pada malam lE akan dapat
mengembalikan kesegaran serta kebugaran, beberapa kali untuk dapat mendengarkan
music yang lembut juga akan dapat membantu menenangkan pikiran dan perasaan
seseorang (Widigda et al., 2018). Selain itu upaya untuk mengatasi rasa cemas dengan
ﬂ'a melakukan terapi sederhana yaitu terapi butterfly hug. Dapat disimpulkan pada
tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi butterfly hug terhadap tingkat
kecemasan dalam penyusunan skripsi pada mahasiswa keperawatan Universitas Awal

Bros.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini adalah pra experiment dengan pendekatan one group pre and
post test design without control gmupd‘opulasi pada penelitian sebanyak 31 orang.
Dengan teknik pengambilan sampelnya menggunakan purposive sampling. Sampel yang
memenuhi kriteria inklusi, sebanyak 20 mahasiswa. Instrumen yang akan digunakan yaitu
kuesioner ZSAS (Zung-Self Anxiety Rating Scale) serta akan digunakannya lembar
observasi. Adapun peralatan yang akan digunakan yaitu : 1) Lembar kuesioner ZSAS, 2)

Lembar observasi, 3) Pulpen, 4) Jam tangan.

Pada penelitian ini akan dilakukan terapi butterfly hug yang akan diberikan 1x
sehari dengan durasi 10 menit selama 3 hari berturut-turut. Uji statistik ini akan
menggunakan uji Paired T test yang dimana uji tersebut digunakan guk mengetahui
pengaruh terapi butterfly hug terhadap tingkat kecemasan yang ada dalam penyusunan

skripsi pada mahasiswa keperawatan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Tabel 1. Tingkat Kecemasan Sebelum Dilakukannya Dan Sesudah Dilakukan

terapi Butterfly Hug Pada Mahasiswa Keperawatan Universitas Awal Bros

Tahun 2023

Variabel n Mean StdDev Min Max
Sebelum Intervensi 20 47,30 1,780 45 50




Sesudah Intervenst 20 31,90 8,188 20 44

Dari tabel 1 diatas dapat kita lihat bahwa nilai rata-rata pada tingkat kecemasan
pada penyusunan skripsi yang dilakukan pada mahasiswa keperawatan Universitas Awal
Bros Tahun 2023 sebelum dilakukannya intervensi terapi butterfly hug mendapat sebesar
47,30 dan rata-rata nilai tingkat kecemasan setelah dilakukannya intervensi terapi
%re:ﬂv hug sebesar 31,90. Maka dari itu dapat disimpulkan bahwa adanya penurunan
nilai rata-rata tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi pada terapi butterfly

hug.

Tabel 2. Pengaruh Dilakukannya Terapi Butterfly Hug Terhadap Tingkat
Kecemasan Dalam Penyusunan Skripsi Pada Mahasiswa Keperawatan Di

Universitas Awal Bros Tahun 2023

Paired Samples Test

Paired Differences

959% Confidence Interval

Std. Sid. Error of the Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df | tailed)
Pair  sebelum intervensi -
1 sesudah intervensi
15.400 8.550 1912 11.399 19.401 | 8.056| 19 000

Berdasarkan tabel diatas dapat dilihat juga bahwa mahasiswa dalam penyusunan
skripsi di Universitas Awal&os yang mengalami penurunan tingkat kecemasan sebanyak
20 orang. Pada hasil uji dengan menggunakan Paired T Test yang diperoleh pada
penelitian ini p-value sebesar 0,000 (<005).

PEMBAHASAN

1. Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Keperawatan Sebelum Dan Sesudah
Terapi Butterfly Hug Di Universitas Awal Bros Tahun 2023

Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum dilakukannya terapi
butterfly hug sebagian besar diketahui bahwa responden mahasiswa keperawatan
dalam penyusunan skripsi yang berada di Universitas Awal Bros ini telah mengalami
tingkat kecemasan dengan nilai maksimal 50 dan nilai minimal 45, yang dimana dapat

diartikan bahwa rata-rata responden mengalami tingkat kecemasan yang ringan.




Sedangkan sctelah dilakukannya terapi butterfly hug ini nilai maksimal yang
didapatkan pada tingkat kecemasan dalam penyusunan skripsi menurun menjadi 44
dan nilai minimal menjadi 20. Dapat disimpulkan kembali bahwa pada tingkat
kecemasan yang ada dalam penyusunan skripsi ini adalah mahasiswa keperawatan
dengan menggunakan kuesioner ZSAS pada saat sebelum dilakukannya intervensi
terapi butterfly hug adanya penurunan yang juga disignifikan dengan tingkat

kecemasan setelah dilakukannya intervensi terapi burterfly hug.

Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian yang telah dilakukan oleh
Nurmawati (2023), pada skripsi ini peneliti menyatakan bahwa tingkat kecemasan
responden sebelum diberikan terapi relaksasi nafas dalam mayoritas pada kategori
kecemasan ringan yaitu sebanyak 25 responden (43,1%), dan setelah diberikan terapi
relaksasi nafas dalam mayoritas pada kategori kecemasan ringan yaitu sebanyak 45

responden (77,6%).

2. Pengaruh Terapi Butterfly Hug Terhadap Tingkat Kecemasan Dalam
Penyusunan Skripsi Pada Mahasiswa Keperawat Yang Ada Di Universitas
Awal Bros

Pada hasil penelitian ini juga dapat kita ketahui bahwa terdapat pengaruh
terapi butterfly hug terhadap tingkat kecemasan pada saat dalam penyusunan skripsi
terhadap mahasiswa keperawatan pada sebelum dilakukannya terapi dan setelah
dilakukannya terapi dengan nilai yang didapatkan yaitu, p = 0,000 < 0,05. Dapat

isimpulkan juga bahwa yang dilakukan pada terapi butterfly hug ini juga sangat
gpengaruh terhadap penurunan tingkat kecemasan yang ada didalam penyusunan

skripsi pada mahasiswa keperawatan Universitas Awal Bros.

Terapi butterfly hug ini juga akan diberikan sebanyak 3 kali dalam 3 hari
secara berturut-turut setiap pertemuan dilakukan selama 10 menit dan tentunya dapat
memberikan efek relaksasi pada saat penyusunan skripsi yang terasa berat pada
mahasiswa keperawatan yang mengalami kecemasan. Hampir seluruh mahasiswa
yang sudah mencoba untuk melakukan terapi butterfly hug ini akan mengalami
penurunan kecemasan dibandingkan sebelum dilakukan atau diberikannya terapi
butterfly hug. Penelitian ini menyimpulkan bahwa prosedur burterfly hug dengan

teknik sentuhan juga dapat menurunkan kecemasan yang dapat dirasakan mahasiswa




dalam mengerjakan skripsi karena proses self healing dengan sentuhan yang
diberikan dapat membuat seseorangpun dalam kondisi meditatif ringan yang sudah
diketahui dapat mengurangi tingkat stres dalam tubuh. Tubuhpun akan menjadi lebih

rileks dan akan jauh merasa lebih baik dibandingkan sebelumnya.

Hasil penelitian yang dilakukan pada skripsi ini juga sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh naspufah (2022) yang dimana terdapat hasil yang
membuktikkan bahwa terdapat penurunan yang signifikan terhadap élgkat
kecemasan dengan hasil yang diperoleh pre test 39&0 dan post test 16.73. P value
0,000 < 0,05 yang dapat di artikan bahwa adanya pengaruh butterfly hig terhadap
tingkat kecemasan pada mahasiswa keperawatan yang berada di Sekolah Tinggi [lmu
Kesehatan Kuningan. Pemberian intervensi pada terapi butterfly hug yang membuat
seseorang akan jauh merasakan lebih rileks, dapat %nimbulkan rasa percaya diri,
dan dapat menurunkan tingkat kecemasan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi
butterfly hug ini sangat efektif terhadap tingkat kecemasan dalam penyusunan skripsi

pada mahasiswa keperawatan Universitas Awal Bros.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

I.

Tingkat kecemasan dalam penyusunan skripsi yang sebelum dilakukannya terapi
buttefly hug pada mahasiswa keperawatan Universitas Awal Bros dapat diketahui
sebagian besar mengalami tingkat kecemasan dengan rata-rata yang didapatkan

sebesar 47,30.

. Tingkat kecemasan dalam penyusunan skripsi yang sesudah dilakukannya terapi

buttefly hug pada mahasiswa keperawatan Universitas Awal Bros diketahui sebagian

besar mengalami penurunan tingkat kecemasan dengan rata-rata yang didapatkan

sebesar 31,90.

. Adanya pengaruh yang dilakukan dengan melakukan terapi bernama butterfly hug

terhadap tingkat kecemasan daﬁl penyusunan skripsi pada mahasiswa keperawatan

Universitas Awal Bros dengan nilai p = 0,000.

Saran

L.

Bagi institusi pendidikan, dapat membuat unit lebih mudah dalam mengelola

kesehatan mental yang sering terjadi dikalangan mahasiswa.




2. Bagi mahasiswa keperawatan, UKM penelitian ini dapat mensosialisasikan ke

.mahasiswa yang lain mengenai kesehatan mental yang sering terjadi.
14

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk peneliti selanjutnya untuk tidak meneliti
satu variabel bebas saja. Akan tetapi lebih baik jika dilakukannya penelitian dan
membandingkan efektifitas dua varibel bebas atau meneliti dengan cara faktor
counfounding contohnya melalukan terapi butterfly hug dan terapi musik dengan
melibatkan kelompok control dan kelompok intervensi dengan desain penelitian yang

berbeda.
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