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Abstract; AEFI or Post-Immunization Adverse Event is a medical condition that is assumed to be related to 

immunization. Reactions that arise due to AEFI include high fever, abscesses/festering, seizures. The 2018 

Lampung Provincial Health Office report noted that 32.6% experienced AEFI with the largest number being those 

experiencing high fever, namely 29.5%, festering 8.3%, seizures 0.97%, and others 0.57%. Reducing or 

controlling and controlling fever in children can be done in various ways, including pharmacologically and 

physically (non-pharmacologically), namely by using heat energy through conduction and evaporation methods. 

the effect of onion compress on reducing the baby's body temperature during fever after DPT immunization at 

PMB Yunita Vero Miza Lampung in 2024. Type of analytical survey research with a Post test Only Control Design 

approach. The research results showed a decrease in baby's body temperature after DPT immunization in the 

intervention group and control group after being given shallot compress with an average difference of 1.060. The 

results of the paired t-test obtained a p value = value 0.000 (p <0.05). there is an effect of onion compress on 

reducing the baby's body temperature during fever after DPT immunization at PMB Yunita Vero Miza Lampung 
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Abstrak; KIPI atau Kejadian Ikutan Pasca Imunisasi merupakan keadaan medik yang diasumsikan berkaitan 

dengan imunisasi. Reaksi yang timbul akibat KIPI diantaranya, demam tinggi, abses/bernanah, kejang. Laporan 

Dinkes Provinsi Lampung tahun 2018 mencatat 32,6% yang mengalami KIPI dengan jumlah terbanyak adalah 

yang mengalami demam tinggi yaitu 29,5%, bernanah 8,3%, kejang 0,97%, untuk mengendalikan dan mengontrol 

demam pada anak dapat dilakukan dengan berbagai cara, diantaranya dengan farmakologik dan secara fisik (non 

farmakologik) yaitu dengan memberikan obar faracetamol sebagai farmakologi dan pemberian kompres bawang 

merah sebagai non farmakologinya.  pengaruh kompres bawang merah terhadap penurunan suhu tubuh bayi saat 

demam pasca imunisasi DPT di PMB Yunita Vero Miza Lampung tahun 2024. Jenis penelitian survey analitik 

dengan pendekatan Post test Only Control Design. Populasi penelitian ini adalah seluruh bayi pasca imunisasi 

DPT dengan jumlah sampel 30. Teknik pengambilan sampel purposive sampling. Uji statistic menggunakan uji 

T-Test. menunjukan  penurunan suhu tubuh bayi pasca imunisasi DPT pada kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol setelah diberikan kompres bawang merah dengan selisih rata-rata 1,060. Hasil uji paired t-test diperoleh 

nilai p=value 0,000 (p<0,05). ada pengaruh kompres bawang merah terhadap penurunan suhu tubuh bayi saat 

demam pasca imunisasi DPT di PMB Yunita Vero Miza Lampung 

 

Kata Kunci : Anak, Imunisasi DPT, Kompres Bawang Merah 

 

1. LATAR BELAKANG 

Irmurnirsasir merrrurpakan suratur solursir urnturk merrngirndurksir ataur perrnirngkatan daya tahan turburh 

serrcara aktirf terrrhadap perrnyakirt, akirbatnya birla suratur saat terrrirnferrksir suratur perrnyakirt, hanya 

merrngalamir sakirt rirngan ataur bahkan tirdak merrngalamir kerrjadiran sakirt (Serrtirawandarir, 2021b). 

Berrrdasarkan data Dirnkerrs pada tahurn 2016, perrnyakirt TBC, Dirfterrrir, Terrtanurs, Herrpatirtirs B, 

Perrrturirs, Campak, Poliro, Radang Serrlapurt Otak, Radang Parur-parur merrrurpakan perrnyakirt merrnurlar 

yang terrrmasurk kerr dalam Perrnyakirt yang Dapat Dircerrgah Derrngan Irmurnirsasir (PD3Ir). 

KIrPIr ataur Kerrjadiran Irkurtan Pasca Irmurnirsasir merrrurpakan kerradaan merrdirk yang dirasurmsirkan 

berrrkairtan derrngan irmurnirsasir. Berrrsamaan derrngan skala irmurnirsasir yang tirnggir maka perrnerrrapan 

vaksirn jurga merrnairk yang merrnyerrbabkan kerrjadiran berrrurpa rerrspon errferrk sampirng yang 
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dirperrrkirrakan berrrkairtan derrngan irmurnirsasir jurga terrrjadir perrnirngkatan. Dalam Rerrdirnkerrs (2018) 

rerraksir yang tirmburl akirbat KIrPIr dirantaranya, derrmam tirnggir, abserrs/berrrnanah, kerrjang. Merrnurrurt 

Perrrmerrnkerrs RIr No. 12 tahurn 2017 perrmantauran KIrPIr sangat perrntirng karerrna urnturk perrngurrangan 

perrngarurh nerrgatirf irmurnirsasir pada kerrserrhatan serrserrorang dan pada irmurnirsasir terrrserrburt. Perrmantauran 

KIrPIr merrlirpurtir perrrancangan, perrnyerrlirdirkan, perrngkajiran perrrirstirwa, tirndaklanjurt, perrlaporan dan 

perrnirlairan. Dalam Rirskerrsdas, (2019) rerraksir yang tirmburl akirbat KIrPIr dirantaranya, derrmam tirnggir, 

abserrs/berrrnanah, kerrjang. Laporan Dirnkerrs Provirnsir Lampurng tahurn 2018 merrncatat 32,6% yang 

merrngalamir KIrPIr derrngan jurmlah terrrbanyak adalah yang merrngalamir derrmam tirnggir yairtur 29,5%, 

berrrnanah 8,3%, kerrjang 0,97%, dan lairn-lairn 0,57%.  

Derrmam merrrurpakan merrkanirsmerr perrrtahanan turburh yang dirakirbatkan olerrh masurknya 

berrnda asirng yang birasanya tirdak berrrbahaya, namurn jirka derrmam terrrlalur tirnggir dapat berrrdampak 

burrurk yairtur merrnyerrbabkan kerrjang. Urpaya merrnurrurnkan derrmam dapat berrrsirfat farmakologir dan 

nonfarmakologir. Salah satur merrtoderr farmakologir yang dapat merrnurrurnkan derrmam adalah 

derrngan perrmberrriran antirpirrerrtirk. Namurn, antirpirrerrtirk irnir merrmpurnyair dampak jangka panjang yang 

merrnyerrbabkan spasmerr bronkurs, perrrdarahan salurran perrncerrrnaan dan merrnurrurnnya furngsir girnjal, 

serrdangkan nonfarmakologir adalah suratur merrtoderr yang dirgurnakan urnturk merrnurrurnkan derrmam 

derrngan obat tradirsironal. Merrtoderr nonfarmakologir yang dapat merrnurrurnkan derrmam pasca 

irmurnirsasir antara lairn perrrbanyak mirnurm ASIr, komprerrs airr hangat, dan komprerrs bawang merrrah.  

Merrtoderr irnir merrrurpakan alterrrnatirf yang palirng aman karerrna dirnirlair lerrbirh aman urnturk anak dan 

merrnggurnakan bahan alamir yang murdah dirdapatkan. Salah satur tanaman obat yang berrrmanfaat 

urnturk merrnurrurnkan derrmam pada anak pasca irmurnirsasir adalah Allirurm Cerrpa var. Ascalonirurm 

ataur yang dirkerrnal derrngan bawang merrrah (Serrtirawandarir, 2021). 

Merrnurrurnkan ataur merrngerrndalirkan dan merrngontrol derrmam pada anak dapat dirlakurkan 

derrngan berrrbagair cara, dirantaranya derrngan farmakologirk dan serrcara firsirk (non farmakologirk) 

yairtur derrngan perrnggurnaan errnerrrgir panas merrlalurir merrtoda kondurksir dan errvaporasir. Merrtoderr 

kondurksir dan errvaporasir dapat dirlakurkan derrngan komprerrs hangat dan jurga dapat dirlakurkan 

derrngan obat tradirsironal serrperrrtir bawang merrrah. Komprerrs hangat surdah banyak dirterrrapkan, 

namurn masirh banyak yang tirdak merrlakurkan komprerrs bawang merrrah. Komprerrs bawang merrrah 

murdah dirjangkaur masyarakat, bairk harga maurpurn kerrterrrserrdiraannya, dan merrmurngkirnkan pasirerrn 

ataur kerrlurarga tirdak terrrlalur terrrganturng pada obat antirpirrerrtirk (Cahyanirngrurm dan Purtrir, 2017). 

Berrrdasarkan latar berrlakang terrrserrburt maka perrnerrlirtir terrrtarirk urnturk merrlakurkan perrnerrlirtiran terrntang 

Perrngarurh Komprerrs Bawang Merrrah Terrrhadap Perrnurrurnan Surhur Turburh Bayir Saat Derrmam Pasca 

Irmurnirsasir DPT dir PMB Yurnirta Verrro Mirza Lampurng tahurn 2024. 
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2. METODE PENELITIAN 

Perrnerrlirtiran irnir merrnggurnakan perrnerrlirtiran jerrnirs kurantirtatirf. Rancangan yang dirgurnakan 

dalam perrnerrlirtiran irnir adalah qurasir errksperrrirmerrnt derrngan perrnderrkatan Post terrst Only Control 

Derrsirgn, yairtur derrngan merrmbandirngkan perrrlakuran antara  kerrdura kerrlompok  yairtur kerrlompok 

kontrol derrngan kerrlompok errksperrrirmerrn,yang mana kerrlompok irnterrrverrnsir adalah kerrlompok yang 

dirberrrirkan trerratmerrnt/perrrlakuran, serrdangkan kerrlompok kontrol tirdak merrndapatkam 

trerratmerrnt/perrrlakuran khursurs dan kerrdura kerrlompok terrtap mirnurm obat antirpirrerrtirk. Perrnerrlirtiran irnir 

dirlakurkan dir PMB Yurnirta Verrro Mirza dan dirlakurkan pada burlan Merrir-Jurnir 2024.Popurlasir dalam 

perrnerrlirtiran irnir  serrlurrurh sasaran bayir yang merrndapat irmurnirsasir DPT 1, 2 dan 3 dir PMB Yurnirta 

Verrro Mirza pada burlan Merrir – Jurnir tahurn 2024 yairtur  ada 30 bayir. Samperrl dalam perrnerrlirtiran irnir 

adalah bayir dir Wirlayah Derrsa Surkanerrgara serrsurair derrngan krirterrrira irnklursir dan errksklursir yang 

berrrjurmlah 30 bayir yang terrrbagir dalam 2 kerrlompok yairtur 15 kerrlompok errkperrrirmerrn dan 15 

kerrlompok kontrol. Terrknirk perrngambirlan samperrl dalam perrnerrlirtiran irnir merrnggurnakan terrknirk total 

samplirng, yairtur terrknirk perrngambirlan samperrl yang dirterrnturkan berrrdasarkan serrmura jurmlah 

popurlasir yang dirjadirkan serrbagair samperrl perrnerrlirtiran (Notoadmojo, 2018).  

Adapurn berrnturk rancangan perrnerrlirtiran postterrst-only control grourp derrsirgn dapat 

dirgambarkan serrbagair berrrirkurt: 

Tabel 1. Kelompok Perlakuran Posttest 

Kerrlompok  Perrrlakuran Postterrst 

Irnterrrverrnsir X O1 

Kontrol - O2 

 

Kerrterrrangan : 

X : Perrrlakuran pada kerrlompok errksperrrirmerrn 

O1 : Posterrst kerrlompok  irnterrrverrnsir 

O2 : Postterrst kerrlompok control 
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Rata-Rata Perrnurrurnan Surhur Turburh Bayir Pasca Irmurnirsasir DPT Pada Kerrlompok Irnterrrverrnsir 

Serrterrlah Dirlakurkan Komprerrs Bawang Merrrah dir PMB Yurnirta Verrro Mirza Lampurng Tahurn 2024 

Taberrl 2.  Surhur Turburh  Bayir  Pasca Irmurnirsasir DPT Pada Kerrlompok Irnterrrverrnsir  

Kerrlompok Irnterrrverrnsir n Rata-Rata Terrrerrndah Terrrtirnggir 

Surhur turburh bayir 3 jam 

pasca irmurnirsasir 

1

5 
38,14 37,60 39,00 

Surhur turburh  bayir 18 jam  

pasca irmurnirsasir serrterrlah 

dirberrrirkan komprerrs bawang 

merrrah 

1

5 
36,56 36,00 37,50 

 

Berrrdasarkan taberrl 2. dapat dirkerrtahurir darir 15 rerrsponderrn surhur turburh bayir 3 jam pasca 

irmurnirsasir DPT pada kerrlompok irnterrrverrnsir rata-rata 38,14oC derrngan surhur turburh terrrerrndah 

37,60oC dan surhur terrrtirnggir 39,00oC serrmerrntara surhur turburh bayir 18 jam pasca irmurnirsasir DPT 

serrterrlah dirlakurkan komprerrs bawang merrrah rata-rata 36,56oC derrngan surhur terrrerrndah 36,00oC  dan 

terrrtirnggir 37,50oC 

1. Rata-Rata Perrnurrurnan Surhur Turburh Bayir Pasca Irmurnirsasir DPT Pada Kerrlompok Kontrol 

dir PMB Yurnirta Verrro Mirza Lampurng Tahurn 2024 

Taberrl 3.Surhur Turburh  Bayir Pasca Irmurnirsasir DPT Pada Kerrlompok Kontrol 

Kerrlompok Kontrol n Rata-Rata Terrrerrndah Terrrtirnggir 

Surhur turburh bayir 3 Jam 

Pasca irmurnirsasir 

1

5 
37,93 37,40 38,60 

Surhur turburh  bayir 18 jam 

Pasca irmurnirsasir  

1

5 
37,39 36,80 37,90 

 

Berrrdasarkan taberrl 3. dapat dirkerrtahurir darir 15 rerrsponderrn surhur turburh bayir 3 jam pasca 

irmurnirsasir DPT pada kerrlompok kontrol rata-rata 37,93oC derrngan surhur turburh terrrerrndah 37,40oC 

dan surhur terrrtirnggir 38,60oC serrmerrntara surhur turburh bayir 18 jam pasca irmurnirsasir DPT rata-rata 

37,39oC derrngan surhur terrrerrndah 36,80oC  dan terrrtirnggir 37,90oC 
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2. Perrrberrdaan Surhur Turburh Bayir Pasca Irmurnirsasir DPT Pada Kerrlompok Irnterrrverrnsir dan 

Kerrlompok Kontrol Serrterrlah Dirberrrirkan  Komprerrs Bawang Merrrah dir PMB Yurnirta Verrro 

Mirza Lampurng Tahurn 2024 

Hasirl urjir normalirtas Shapirro Wirlk pada perrnurrurnan surhur kerrlompok irnterrrverrnsir dirperrrolerrh 

sirg 0.348  dan pada kerrlompok kontrol dirperrrolerrh sirg 0,057 dirmana hasirl kerrduranya merrnurnjurkkan 

nirlair sirg p>0,05 yang dapat dirartirkan bahwa data  berrrdirstrirbursir normal dan dapat dirlanjurtkan 

derrngan urjir statirstirk yairtur urjir  T-terrst. 

Taberrl 4. Perrrberrdaan Perrnurrurnan Surhur Turburh Bayir Pasca Irmurnirsasir DPT Pada Kerrlompok 

Irnterrrverrnsir Dan Kerrlompok Kontrol Serrterrlah Dirberrrirkan Komprerrs Bawang Merrrah Dir PMB 

Yurnirta Verrro Mirza Lampurng Tahurn 2024 

Perrnurrurnan Surhur 

Turburh 
Merran 

Serrlirsirh 

merran 
P-valurerr 

Irnterrrverrnsir 1,58 
1,060 0,000 

Kontrol 0,52 

  Surmberrr: Data prirmerrr 

 

Berrrdasarkan taberrl 4. dirdapatir perrrberrdaan perrnurrurnan surhur turburh bayir pasca irmurnirsasir DPT 

serrterrlah dirberrrirkan komprerrs bawang merrrah pada kerrlompok irnterrrverrnsir terrrjadir perrnurrurnan surhur 

turburh derrngan nirlair rata-rata 1,58 serrdangkan pada kerrlompok kontrol terrrjadir perrnurrurnan surhur 

turburh derrngan nirlair rata-rata 0,52, serrlirsirh perrnurrurnan rata-rata 1,060 .  

Hasirl urjir pairrerrd t-terrst dirperrrolerrh nirlair p=valurerr 0,000 (p<0,05) serrhirngga dapat dirsirmpurlkan 

ada perrngarurh komprerrs bawang merrrah terrrhadap perrnurrurnan surhur turburh bayir saat derrmam pasca 

irmurnirsasir DPT dir PMB Yurnirta Verrro Mirza Lampurng. 

 

Pembahasan  

Berrrdasarkan hasirl perrnerrlirtiran yang terrlah dirlakurkan dirkerrtahurir bahwa surhur turburh bayir 3 

jam pasca irmurnirsasir DPT pada kerrlompok irnterrrverrnsir rata-rata 38,14oC derrngan surhur turburh 

terrrerrndah 37,60oC dan surhur terrrtirnggir 39,00oC serrmerrntara surhur turburh bayir 18 jam pasca irmurnirsasir 

DPT serrterrlah dirlakurkan komprerrs bawang merrrah rata-rata 36,56oC derrngan surhur terrrerrndah 

36,00oC  dan terrrtirnggir 37,50oC. Pada kerrlompok kontrol surhur turburh bayir 3 jam pasca irmurnirsasir 

DPT rata-rata 37,93oC derrngan surhur turburh terrrerrndah 37,40oC dan surhur terrrtirnggir 38,60oC 

serrmerrntara surhur turburh bayir 18 jam pasca irmurnirsasir DPT rata-rata 37,39oC derrngan surhur 

terrrerrndah 36,80oC dan terrrtirnggir 37,90oC. Hal terrrserrburt merrnurnjurkkan bahwa  serrlurrurh rerrsponderrn 

pada kerrdura kerrlompok merrngalamir derrmam pasca irmurnirsasir DPT. 
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Berrrdasarkan hal terrrserrburt dapat dirkerrtahurir bahwa perrnyerrbab murncurlnya derrmam pasca 

irmurnirsasir DPT adalah karerrna vaksirn yang berrrerraksir derrngan merrngirkurtir prirnsirp kerrrja sirsterrm irmurn 

turburh  kerrtirka turburh merrmperrrolerrh surntirkan vaksirn terrrterrntur, antirgerrn yang terrrdapat pada virrurs ataur 

bakterrrir dalam vaksirn terrrirderrntirfirkasir olerrh rerrserrptor pada serrl  lirmfosirt. Pada serrl B antirgerrn akan 

berrrgaburng derrngan irmurnogloburlirn dir perrrmurkaan serrl. Tirga errlerrmerrn yairtur toksoird 

corynerrbacterrrirurm dirptherrriraerr (dirfterrrir), bakterrrir borderrterrlla perrrturssirs, dan toksoird clostrirdirurm terrtanir 

(terrtanurs) yang merrmburat derrmam pada bayir pasca irmurnirsasir DPT. (Arirfiranto, 2019). Lalur 

serrbagiran berrsar proterrirn, hasirl perrmberrlahan proterrirn, dan berrberrrapa zat terrrterrntur, terrrurtama toksirn 

lirposakarirda yang dirkerrlurarkan darir merrmbran serrl bakterrrir, dapat merrnairkkan serrt-poirnt pada 

terrrmostat hirpotalamurs. Zat yang merrngakirbatkan errferrk serrperrrtir irnir dirserrburt pirrogerrn. Pirrogerrn yang 

dirkerrlurarkan darir bakterrrir toksirk ataur pirrogerrn yang dirberrbaskan darir derrgerrnerrrasir jarirngan turburh 

dapat merrngakirbatkan derrmam serrlama kerradaan sakirt. Saat serrt poirnt dir serrntral perrngaturran surhur 

hirpotalamurs merrnjadir lerrbirh tirnggir darir normal, serrmura merrkanirsmerr urnturk merrnirngkatkan surhur 

turburh terrrlirbat, terrrmasurk perrnyirmpanan panas dan perrnirngkatan perrmberrnturkan panas. Apabirla 

bakterrrir ataur hasirl perrmerrcahan bakterrrir terrrdapat dir dalam jarirngan ataur dalam darah, kerrduranya 

akan dirfagosirtosirs olerrh darah. Serrlurrurh serrl irnir serrlanjurtnya merrncerrrna hasirl perrmerrcahan bakterrrir 

dan merrlerrpaskan zat irnterrrlerrurkirn-1 yang dirserrburt jurga lerrurkosirt pirrogerrn, kerr dalam cairran turburh, 

saat merrncapair hirpotalamurs, serrgerrra merrngaktirfkan proserrs yang merrnirmburlkan derrmam. Berrberrrapa 

perrrcobaan terrlerrh merrnurnjurkkan bahwa irnterrlerrurkirn-1 merrnyerrbabkan derrmam, perrrtama-tama derrngan 

merrngirndurksir salah satur perrmberrnturkan prostaglandirn, terrrurtama prostaglandir Err2, ataur zat yang 

mirrirp, dan serrlanjurtnya berrkerrrja dir hirpotalamursurnturk merrmbangkirtkan rerraksir derrmam. Tirga 

errlerrmerrn yairtur toksoird corynerrbacterrrirurm dirptherrriraerr (dirfterrrir), bakterrrir borderrterrlla perrrturssirs, dan 

toksoird clostrirdirurm terrtanir (terrtanurs) yang merrmburat derrmam pada bayir pasca irmurnirsasir DPT 

(Afriranto, 2019). 

Berrrdasarkan hasirl perrnerrlirtiran yang terrlah dirlakurkan dirkerrtahurir ada perrrberrdaan perrnurrurnan 

surhur turburh bayir pasca irmurnirsasir DPT serrterrlah dirberrrirkan komprerrs bawang merrrah pada kerrlompok 

irnterrrverrnsir terrrjadir perrnurrurnan surhur turburh derrngan nirlair rata-rata 1,58 serrdangkan pada kerrlompok 

kontrol terrrjadir perrnurrurnan surhur turburh derrngan nirlair rata-rata 0,52, serrlirsirh perrnurrurnan rata-rata 

1,060  (S.D +0,824). 

Berrrdasarkan hasirl urjir pairrerrd t-terrst dirperrrolerrh nirlair p=valurerr 0,000 (p<0,05) serrhirngga dapat 

dirsirmpurlkan ada perrngarurh komprerrs bawang merrrah terrrhadap perrnurrurnan surhur turburh bayir saat 

derrmam pasca irmurnirsasir DPT dir PMB Yurnirta Verrro Mirza Lampurng. Hal irnir terrrserrburt 

merrnurnjurkkan bahwa  ada perrngarurh perrmberrriran komprerrs bawang merrrah terrrhadap perrnurrurnan 

surhur turburh anak pasca irmurnirsasir DPT. 
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Hasirl perrnerrlirtiran irnir merrnurnjurkkan adanya perrrberrdaan perrnurrurnan surhur turburh surhur turburh 

bayir pasca irmurnirsasir DPT pada kerrlompok irnterrrverrnsir dan kerrlompok kontrol, dirmana pada 

kerrlompok irnterrrverrnsir serrlairn dirberrrirkan paracerrtamol jurga dirberrrirkan komprerrs bawang merrrah lerrbirh 

berrsar nirlair rata-rata perrnurrurnan surhur turburh nya dirbandirngkan pada kerrlompok kontrol yang 

hanya dirberrrirkan paracerrtamol saja tanpa dirberrrirkan komprerrs bawang merrrah. Hal terrrserrburt 

merrnurnjurkkan adanya perrngarurh perrmberrriran komprerrs bawang merrrah pada kerrlompok irnterrrverrnsir. 

Merrnurrurt terrorir Aryanta (2019) bawang merrrah (alirurm ascalonircurm) merrrurpakan salah satur 

jerrnirs tanaman yang dapat dirgurnakan serrbagair perrnyerrdap makanan dan obat tradirsironal. Bawang 

merrrah serrrirng dirgurnakan serrcara turnggal maurpurn dirpadurkan derrngan bahan obat herrrbal lairnnya 

yang merrmirlirkir furngsir salirng merrnguratkan dan merrlerrngkapir. Dalam bawang merrrah terrrdapat 

serrnyawa aktirf yang turrurt berrrperrran dalam merrnerrtralkan zat-zat toksirk yang berrrbahaya dan 

merrmbantur merrngerrlurarkan dirrir dalam turburh. Bawang merrrah merrmirlirkir perrranan perrntirng serrbagair 

antiroksirda alamir yang mampur merrnerrkan errferrk karsirogerrnirk darir serrnyawa radirkal berrbas.  

Bawang merrrah mirlirkir kandurngan asam glurtamaterr yang merrrurpakan naturral errsserrncerr 

(perrngurat rasa alamirah) dan merrmirlirkir serrnyawa propirl dirsurlfirderr dan propirl merrtirl dirsurlfirderr yang 

murdah merrngurap. Perrnirngkatan kerrrja sirmpatirs kerr perrmburlurh kurlirt merrmperrrolerrh vasokonstrirksir 

serrbagair rerraksir pada perrjanan dirngirn, serrdangkan perrnurrurnan kerrrja sirmpatirs merrngakirbatkan 

vasodirlatasir perrmburlurh kurlirt serrbagair rerraksir terrrhadap pajanan panas. Olerrh karerrna irtur, surhur turburh 

dapat berrrkurrang dan dapat kerrmbalir normal (Merrdhyana, 2020).  

Kandurngan lairnnya pada bawang merrrah yang dapat merrnurrurnkan derrmam antara lairn 

mirnyak atsirrir, florurgursirn, sirkloalirirn, merrtirlallirn, kaerrmferrrol dan kurerrrserrtirn. Kandurngan atsirrir 

serrbagair obat lurar yang berrrmanfaat urnturk merrlerrbarkan perrmburlurh darah kapirlerrr dan merrrangsang 

kerrlurarnya kerrrirngat. Balurran bawang merrrah kerr bagiran turburh mampur merrngakirbatkan 

vasodirlatasir pada kurlirt yang dapat merrmperrrsirngkat perrrpirndahan panas darir turburh kerr kurlirt. 

Perrmberrnturkan prostaglandirn yang berrrgurna dalam proserrs perrnurrurnan surhur turburh dirpircur olerrh 

serrnyawa firtokirmira flavonoird serrbagair antirirnflamasir dan antirpirrerrtirk (Serrtirawandarir & Wirdyawaty, 

2021). 

Merrnurrurt Serrptiranir (2017) Perrnggurnaan bawang merrrah serrbagair komprerrs dalam 

merrnurrurnkan surhur turburh anak yang merrnderrrirta derrmam dapat dirlakurkan derrngan cara merrngambirl 

dan merrmberrrsirhkan bawang merrrah serrsurair kerrburturhan, lalur dirpaturt. Bawang merrrah yang terrlah 

dirparurt dir komprerrskan  pada arerra aksirla, karerrna bagiran terrrserrburt merrmpurnyair banyak perrmburlurh 

darah berrsar dan kerrlerrnjar apokrirn yang merrmirlirkir vaskurlerrr, serrhirngga dapat merrlerrbarkan daerrrah 

yang merrngalamir vasodirlatasir dan kerrmurngkirnan terrrjadirnya perrrpirndahan panas turburh kerr 

lirngkurngan derrlapan kalir  lerrbirh banyak. perrnggurnaan komprerrs bawang merrrah tirdak hanya 
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dirlakurkan pada arerra aksirla (kerrtirak) saja, merrlairnkan dapat dirberrrirkan pada arerra turburh lairnnya 

serrperrrtir perrrurt dan urburn-urburn, anak. 

Serrmerrntara merrnurrurt Cahyanirngrurm & Purtrir (2017) Bawang merrrah yang dirgerrrurs akan 

merrlerrpaskan errnzirmerr allirnaserr yang berrrfurngsir serrbagair katalirsator urnturk alirn yang akan berrrerraksir 

derrngan serrnyawa lairn mirsalnya kurirt yang berrrfurngsir merrnghancurrkan berrkuran darah. Kandurngan 

mirnyak atsirrir dalam bawang merrrah jurga dapat merrlancarkan perrrerrdaran darah serrhirngga 

perrrerrdaran darah merrnjadir lancerrr. Kandurngan lairn darir bawang merrrah yang dapat merrnurrurnkan 

surhur turburh adalah florogursirn, sirkloalirirn, merrtiralirirn dan kerramferrrol. 

Hasirl perrnerrlirtiran irnir serrjalan derrngan perrnerrlirtiran Merrdhyna & Purtrir (2020) hasirl perrnerrlirtiran 

merrnurnjurkan rerrrata surhur turburh serrberrlurm dirlakurkan komprerrs bawang merrrah 37,941, derrngan SD 

± 0,0590. Rerrrata surhur turburh serrsurdah dirlakurkan komprerrs bawang merrrah 37,386, derrngan SD ± 

0,0710. Perrrberrdaan rata-rata antara surhur turburh serrberrlurm dan serrsurdah dirlakurkannya komprerrs 

bawang merrrah adalah - 4,234. Hasirl urjir statirstirk dirdapatkan p valurerr 0,000 artirnya adanya 

perrngarurh komprerrs bawang merrrah (Allirurm ascalonircurm L) terrrhadap perrnurrurnan surhur turburh bayir 

saat derrmam pasca irmurnirsasir dir Wirlayah Kerrrja Polirnderrs Pagar Ayur Kerrcamatan Merrgang Saktir 

Kaburpaterrn Mursir Rawas tahurn 2020 

Perrnurrurnan surhur turburh pada rerrsponderrn dirakirbatkan olerrh adanya errferrk darir perrmberrriran 

komprerrs bawang merrrah pada turburh anak serrhirngga birsa merrnurrurnkan surhur turburh. Komprerrs 

bawang merrrah dirlakurkan pada kurlirt dapat dirrerrspon olerrh Terrrmorerrserrptor perrrirferrr dan sirsterrm saraf 

perrrirferrr serrhirngga merrngasirtaur kerr hirpotalamurs ataur terrrmorerrgurlator urnturk merrrerrspon ransangan 

yang ada, serrhirngga dapat merrngurrangir surhur kurlirt merrlalurir vasokonstrirksir kurlirt irnir 

dirkoordirnasirkan olerrh hirpotalamurs merrlalurir kerrluraran sirsterrm saraf sirmpatirs. Perrnirngkatan aktirvirtas 

sirmpatirs kerr perrmburlurh kurlirt merrnghasirlkan vasokonstrirksir serrbagair rerrspon terrrhadap perrjanan 

dirngirn, serrdangkan perrnurrurnan aktirvirtas sirmpatirs merrnirmburlkan vasodirlatasir perrmburlurh kurlirt 

serrbagair rerrspon terrrhadap pajanan panas. Serrhirngga surhur turburh birsa berrrkurrang dan birsa kerrmbalir 

normal.  

 

4. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

Adanya perrrberrdaan surhur turburh bayir pasca irmurnirsasir DPT pada kerrlompok irnterrrverrnsir dan 

kerrlompok kontrol serrterrlah dirberrrirkan komprerrs bawang merrrah derrngan serrlirsirh rata-rata 1,060 

derrngan nirlair p=valurerr 0,000 (p<0,05) serrhirngga dapat dirsirmpurlkan ada perrngarurh komprerrs 

bawang merrrah terrrhadap perrnurrurnan surhur turburh bayir saat derrmam pasca irmurnirsasir DPT dir PMB 

Yurnirta Verrro Mirza Lampurng.  
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Saran 

Dirsarankan kerrpada masyarakat urnturk tirdak khawatirr terrrhadap perrrurbahan surhur turburh 

bayirnya yang terrlah dirberrrir irmurnirsasir karerrna hal irtur merrrurpakan errferrk sampirng darir perrmberrriran 

irmurnirsasir. Hasirl perrnerrlirtiran irnir dapat dirjadirkan serrbagair masurkan dan bahan perrrtirmbangan 

kerrpada Klirnirk ataur Prakterrk Birdan Mandirrir urnturk merrlakurkan sosiralirsasir ataur perrnyurlurhan serrcara 

merrnyerrlurrurh kerrpada masyrakat terrntang manfaat bawang merrrah urnturk merrngurrangir derrmam pada 

anak pasca irmurnirsasir DPT.  
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