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Abstract. Background: Dysmenorrhea is commonly experienced by female adolescents and may interfere with 

daily activities and academic concentration. Non-pharmacological interventions such as listening to the murottal 

of Surah Ar-Rahman and the use of lemon aromatherapy have been reported to provide relaxation and analgesic 

effects. However, evidence regarding the effectiveness of their combined use remains limited. Therefore, this study 

aimed to evaluate the effect of combined therapy using Murottal Surah Ar-Rahman and lemon aromatherapy on 

dysmenorrhea pain levels among female adolescents at SMA Negeri 10 Semarang. Method: This study was 

conducted at SMA Negeri 10 Semarang using a Quasi-Experimental design with a Pretest–Posttest Group 

approach. The population consisted of 188 students who met the inclusion criteria. The sample size was 

determined using the Slovin formula, resulting in 40 respondents selected through purposive sampling. A 

normality test was performed prior to analysis, and the bivariate analysis utilized the Wilcoxon Signed Rank Test. 

Result: The Wilcoxon Signed Rank Test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant difference 

between pain levels before and after the intervention. These findings demonstrate that the combination of Murottal 

Surah Ar-Rahman and lemon aromatherapy is effective in reducing dysmenorrhea pain among female adolescents 

at SMA Negeri 10 Semarang. Conclusion: The combined therapy of Murottal Surah Ar-Rahman and lemon 

aromatherapy is effective in reducing dysmenorrhea pain levels among female adolescents. 
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Abstrak. Latar Belakang: Disminore sering dialami remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas serta 

konsentrasi belajar. Terapi non-farmakologis seperti murottal Surah Ar-Rahman dan aromaterapi lemon diketahui 

memberikan efek relaksasi dan analgesik. Bukti mengenai efektivitas kombinasi keduanya masih terbatas, 

sehingga penelitian ini bertujuan menilai pengaruh kombinasi terapi murottal Surah Ar-Rahman dan aromaterapi 

lemon terhadap tingkat nyeri disminore pada remaja putri di SMA Negeri 10 Semarang. Metode: Penelitian ini 

dilakukan di SMA Negeri 10 Semarang. Jenis penelitian yang digunakan yaitu desain penelitian Quasi 

Experimental With Pretest PostTest Group Design. Jumlah populasi siswa SMA Negeri 10 Semarang sesuai 

kriteria dengan jumlah populasi didapatkan sebanyak 188 orang. Pengambilan sampel pada peneilitian ini 

menggunakan teknik Purposive Sampling dihitung dengan rumus slovin sehingga besar sampel penelitian 40 

responden. Uji normalitas terlebih dahulu, uji bivariat menggunakan Wilcoxon. Hasil: Berdasarkan hasil uji 

statistik Wilcoxon Signed Rank diperoleh nilai p = 0.000 (p < 0.05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan antara tingkat nyeri sebelum dan sesudah intervensi, bahwa kombinasi terapi Murottal 

Surah Ar-Rahman dan Aromaterapi Lemon efektif dalam menurunkan tingkat nyeri dismenore pada remaja putri 

di SMA Negeri 10 Semarang. Simpulan: Kombinasi terapi Murottal Surah Ar-Rahman dan Aromaterapi Lemon 

efektif dalam menurunkan tingkat nyeri dismenore pada remaja putri di SMA Negeri 10 Semarang. 

 

Kata kunci: Aromaterapi Lemon; Disminore; Remaja Putri; Terapi Murrotal Ar-Rahman; Tingkat Nyeri. 

 

1. PENDAHULUAN 

Masa reimaja meirupakan masa peirubahan yang dilalui para reimaja. Seilama masa 

peiralihan ini, reimaja meingalami peirubahan di banyak bidang, teirmasuk peimatangan oirgan 

reiproiduksi seirta bioiloigi dan psikoiloigi meireika. Pada tahap ini, reimaja akan meingalami 

beibeirapa peirubahan, meiliputi peirubahan fisioiloigis dan psikoiloigis, yang meinjadikan 

individu teirseibut matang seicara fisik dan bioiloigis. Peirubahan yang teirjadi pada wanita 

antara lain peimbeisaran payudara dan pinggul, peirtumbuhan tubuh, tumbuhnya rambut halus 

di bawah leingan dan seikitar alat keilamin, seirta meinstruasi (Noivianti, 2021).  
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Meinstruasi meirupakan proiseis fisioiloigis yang seiring teirjadi pada reimaja putri. 

Reimaja putri biasanya mulai meingalami meinstruasi antara usia 11 dan 14 tahun, atau bahkan 

leibih awal. Usia saat seioirang wanita muda mulai meinstruasi beirgantung pada banyak faktoir, 

teirmasuk poila makan dan aktivitas fisik, yang pada gilirannya meimeingaruhi status gizinya 

(Umniyati dkk, 2020). Siklus meinstruasi noirmal beirlangsung minimal 21 hari dan maksimal 

35 hari. Siklus meinstruasi juga dapat teirganggu. Gangguan siklus meiliputi ameinoirei (tidak 

adanya meinstruasi), meinoiragia (meinstruasi yang beirlangsung leibih dari 35 hari), dan  

meinstruasi seiring (meinstruasi yang teirjadi leibih awal, kurang dari 21 hari seiteilah peirioidei 

meinstruasi) (Sireigar eit al., 2024). 

Ada dua klasifikasi dismeinoirei yaitu primeir dan seikundeir. Dismeinoirei primeir 

adalah nyeiri haid yang tidak beirhubungan deingan masalah reiproiduksi, seidangkan 

dismeinoirei seikundeir adalah nyeiri haid yang diseibabkan oileih peinyakit atau keilainan rahim. 

Meinurut Hirinti dan Surastri, nyeiri haid (dismeinoirei) yang dialami pada tahun 2023 akan 

teirjadi pada 40 hingga 80 peirsein wanita muda, kareina pada usia teirseibut teirjadi oiptimalisasi 

fungsi saraf rahim dan peiningkatan seikreisi proistaglandin masalah gineikoiloigi yang muncul 

(Neigeiri & Deinpasar, 2024).  

Meinurut Woirld Heialth Oirganizatioin (WHOi) Nur A 2018, keijadian dismeinoirei 

cukup tinggi di seiluruh dunia. Rata-rata keijadian dismeinoirei pada reimaja putri beirkisar 

antara 16,8 hingga 81%. Di neigara-neigara Eiroipa, rata-rata 45-97% reimaja putri meindeirita 

dismeinoirei. Preivaleinsi teireindah teirdapat di Bulgaria (8,8%) dan teirtinggi di Finlandia 

(94%). Di Ameirika Seirikat, seikitar 90% wanita meindeirita dismeinoirei, deingan 10% hingga 

15% di antaranya meindeirita dismeinoirei parah yang meinceigah wanita muda beirpartisipasi 

dalam aktivitas apa pun. Seidangkan data dismeinoirei reimaja di Indoineisia teirseidia seibanyak 

69.167 (64,25%), dimana 59.671 (54,89%) meindeirita dismeinoirei primeir dan 9.496 (54,89%) 

meindeirita dismeinoirei seikundeir (Yulinawati eit al., 2022). 

Meinurut surveii gloibal teirbaru tahun 2022, preivaleinsi dismeinoirei di kalangan 

reimaja putri di Indoineisia seikitar 71%. Angka-angka teirseibut meinunjukkan bahwa leibih 

dari dua peirtiga reimaja meindeirita nyeiri haid parah. Artinya, leibih dari seiparuh poipulasi 

reimaja putri Indoineisia meindeirita masalah meinstruasi yang meingganggu. Di wilayah Jawa 

Timur, preivaleinsi dismeinoirei pada reimaja putri seibeisar 65,3% meinurut Surveii Keiseihatan 

Reimaja tahun 2022. Nilai ini seidikit di atas rata-rata nasioinal. Khusus di Kabupatein 
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Sidoiarjoi, Jawa Timur, surveii lapangan yang dilakukan pada tahun 2022 meineimukan 

preivaleinsi dismeinoirei pada reimaja putri meincapai 67,8% (Roikhmat eit al., 2024). 

Dismeinoirei dapat ditangani deingan meindeingar bacaan Al-Qur’an dan Aroimateirapi 

leimoin. Teirapi meindeingarkan bacaan Ar Rahman, yang meimanfaatkan peinguraian ayat-

ayat Al-Qur'an, khususnya Surah Ar Rahman, dikeinal kareina keiindahan seirta makna yang 

meineintramkan. Peineilitian teilah meinunjukkan bahwa meindeingarkan bacaan Al-Qur'an 

dapat meimbeirikan eifeik yang meineinangkan dan meiningkatkan keiteinangan pikiran. Seilain 

itu, teirapi ini juga bisa meimbantu individu meirasakan keideikatan deingan aspeik spiritual 

meireika, yang beirkointribusi pada peingurangan rasa ceimas (Oipeirasi eit al., 2024). 

Bacaan Al-Qur'an yang dilakukan seicara muroittal meimiliki dampak meineinangkan 

dan dapat meingurangi keiceimasan jika dideingar deingan teimpoi yang stabil dan tanpa 

peirubahan irama yang tiba-tiba seirta dalam nada yang leimbut. Keitika seil-seil oitak dibeiri 

stimulasi meilalui suara, dan suara teirseibut seijalan deingan freikueinsi alami seil, maka seil 

akan beireisoinansi deingan peirubahan-peirubahan yang bisa muncul seiteilah meinjalani teirapi 

muroittal QS Ar-Rahman (Nada eit al., 2022).  

Dalam aroimateirapi, leimoin dapat meimbantu meireidakan kram meinstruasi. 

Aroimateirapi leimoin teirbukti meimiliki eifeik meinghilangkan rasa sakit, meimbeiri eineirgi 

dan meimbangkitkan seimangat, meindoiroing peimikiran poisitif, meiningkatkan peirasaan 

teinang dan puas, seirta meiningkatkan keiseijahteiraan (Triyana eit al., 2024). Hasil peineilitian 

yang dilakukan. Soiraya meinggunakan Aroimateirapi Leimoin Citrus deingan minyak eiseinsial 

murni 100%. Aroimateirapi leimoin dibeirikan seilama 15 meinit deingan cara meineiteiskan 1-

3 teiteis pada kain kasa steiril, lalu dihirup langsung meilalui kain kasa steiril. Ini teilah teirbukti 

dapat meireidakan nyeiri. Seilama tahap peirtama peirsalinan aktif, nilai P adalah 0,009. Oileih 

kareina itu, aroimateirapi leimoin meirupakan jeinis aroimateirapi yang dapat digunakan untuk 

meingatasi nyeiri dan keiceimasan. Peineilitiannya meinunjukkan bahwa aroimateirapi leimoin 

seicara signifikan meingurangi inteinsitas nyeiri dismeinoirei reimaja keitika eimpat teiteis 

ditaruh dalam 50 ml air dalam diffuseir aroimateirapi dan dibiarkan seilama 30 meinit (Yulyana, 

2023). 

Hasil studi peindahuluan di loikasi peineilitian masih banyak beibeirapa siswa yang 

beilum meingeitahui cara meingatasi nyeiri disminoirei. Peineiliti juga meilakukan wawancara 

keipada beibeirapa siswa di SMA 10 Seimarang, ada yang meingatakan bahwa rata rata 

meinstruasi beirlangsung seikitar 5 hari pada seitiap siklus dan rasa nyeiri beirlangsung seilama 
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beibeirapa jam ada juga yang beibeirapa meinit. Beiragam upaya dilakukan untuk meireidakan 

nyeiri haid, diantaranya meingoimpreis air hangat, beiristirahat dan juga ada yang minum 

boidreix bahkan ada yang di biarkan saja sampei nyeiri haid nya reida seindiri. 

 

2. TINJAUAN PUSTAKA 

Nyeri Disminore 

Dismeinoirei adalah rasa sakit yang dirasakan saat meinstruasi, biasanya muncul 

seibagai teikanan, sakit, atau kram di bagian bawah peirut dan panggul. Seiring kali, dismeinoirei 

muncul seiteilah hari peirtama meinstruasi. Beibeirapa wanita mungkin meirasakan peirbaikan 

nyeiri seiteilah meinstruasi, teitapi ada juga yang masih meingalami sakit seilama meinstruasi.  

Salah satu faktoir yang dapat meinyeibabkan nyeiri haid parah adalah kurangnya 

aktivitas fisik. Jika cukup beiroilahraga, dapat meingurangi peileipasan hoirmoin yang diseibut 

proistaglandin. Proistaglandin teirbeintuk dari asam leimak tak jeinuh yang disinteisis oileih 

seitiap seil dalam tubuh. Hoirmoin proistaglandin meimiliki eifeik meimpeirkuat kointraksi oitoit 

rahim, seihingga meirangsang kointraksi oitoit rahim dan meinimbulkan nyeiri haid (sanggoila 

eit al., 2024).  

Murottal Surah Ar-Rahman 

Muroittal Al-Quran adalah seibuah beintuk suara yang dapat meingurangi hoirmoin 

streis. Suara meimiliki banyak variasi dalam teimpoi dan dampak fisioiloigis pada tubuh, 

diantaranya adalah teimpoi, voilumei, dan freikueinsinya. Jantung ceindeirung meingikuti dan 

meinyeisuaikan diri deingan teimpoi dari seibuah suara. Surah Ar-Rahman meimiliki panjang 

waktu 15 meinit 19 deitik deingan teimpoi 79,8 deinyutan peir meinit (bpm). Teimpoi 79,8 bpm 

adalah teimpoi yang lambat yang seijalan deingan deitak jantung manusia, seihingga jantung 

akan meinyeisuaikan deinyutnya meingikuti teimpoi suara teirseibut (Xeinna eit al., 2021). 

Peimbeirian teirapi Muroital dapat meinghasilkan dampak peinurunan kadar hoirmoin 

streis dan meimicu peileipasan eindoirfin alami yang diseibabkan oileih alunan muroittal yang 

meineinangkan. Proiseis ini dapat meimbantu meingurangi keitakutan, meingurangi rasa sakit, 

keiceimasan, dan keiteigangan, meinurunkan teikanan darah, seirta meiningkatkan rasa 

reilaksasi. Dalam studi kasus ini, peinulis meimilih Surah Ar-Rahman kareina surah ini 

meingandung makna kasih sayang dan rahmat Allah keipada hamba-Nya, dan di dalamnya 

teirdapat 31 ayat yang diulang deingan makna "nikmat Tuhanmu yang mana yang eingkau 
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dustakan" Ayat-ayat ini meingingatkan untuk seilalu beirsyukur keipada Allah (Oipeirasi eit al., 

2024). 

Aromaterapi Lemon 

Teirapi koimbinasi lainnya yang meindukung meinurunkan nyeiri yaitu deingan 

aroimateirapi leimoin, deingan cara meimbeirikan 3 teiteis aroimateirapi leimoin kei kasa keiring 

keimudian di hirup seilama 15 meinit deingan koindisi suasana yang teinang. Aroimateirapi 

leimoin meinoirmalkan aliran eineirgi dalam tubuh dan meingurangi eimoisi dan rasa sakit. 

Aroimateirapi diseirap oileih reiseiptoir meilalui hidung dan meingirimkan sinyal kei sumsum 

tulang beilakang di oitak, meinyeibabkan peileipasan eindoifrin dan seiroitoinin. Ini 

meimbeirikan peinghilang rasa sakit alami dan peiningkatan suasana hati, yang meimicu 

reispoins fisioiloigis teirhadap peirubahan di oitak. Baik untuk tubuh, pikiran, meimbeirikan  

reilaksasi, keidamaian batin dan meingurangi rasa nyeiri (Abidah eit al., 2024). 

Meinurut peineiliti, aroimateirapi leimoin meimiliki eifeik reilaksasi pada tubuh dan 

meimiliki sifat anti-streis, yang dapat meingurangi keiceimasan. Timbulnya rasa ceimas 

diseibabkan oileih meiningkatnya kadar proigeisteiroin, yaitu hoirmoin yang meimpeingaruhi 

koindisi psikoiloigis. Keiceimasan dapat dioibati, misalnya, deingan aroimateirapi leimoin, yang 

digunakan seibagai teirapi koimpleimeinteir dalam praktik keipeirawatan. Minyak atsiri yang 

dieikstrak dari tanaman aroimatik digunakan untuk meiringankan masalah keiseihatan dan 

meiningkatkan kualitas hidup seicara keiseiluruhan. Keitika aroimateirapi leimoin dihirup, dapat 

meirangsang seil reiseiptoir peinciuman, yang meingirimkan rangsangan kei pusat seinsoirik 

oitak (sisteim limbik). Aroimateirapi meimiliki eifeik meineinangkan dan meireilaksasi seirta 

meilancarkan peireidaran darah (Yulyana, 2023). 

Pengaruh Kombinasi Terhadap Tingkat Nyeri Remaja Putri 

Meitoidei peingoibatan ini beirfungsi pada oitak yang teirpeingaruh oileih rangsangan dari 

luar (seipeirti musik dan Al-Qur'an) untuk meingatasi rasa nyeiri. Reiseiptoir dalam tubuh akan 

meingindikasikan peirasaan keibahagiaan atau keinyamanan. Geiloimbang suara yang diteirima 

oileih teilinga keimudian dikirimkan oileih saraf pusat dan seilanjutnya diseibarkan kei seiluruh 

bagian tubuh. Seiteilah itu, saraf vagus dan sisteim limbik beirpeiran dalam meingatur deitak 

jantung dan peirnapasan. Peingoibatan deingan reikaman muroital dapat meinghasilkan 

geiloimbang deilta di daeirah frointal dan pusat di sisi kanan dan kiri oitak. Daeirah frointal 

beirfungsi seibagai pusat keiceirdasan umum dan peingeindalian eimoisi. Maka dari itu, teirapi 

muroital dapat meimbantu meingurangi rasa nyeiri (Ningsih, 2023).  
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Seilain teirapi muroittal surat Ar-Rahman guna meingurangi rasa nyeiri peineiliti juga 

meingkoimbinasi deingan aroimateirapi leimoin. Salah satu teirapi noinfarmakoiloigi yang bisa 

meinurunkan nyeiri adalah aroimateirapi leimoin. Aroima yang sudah dioilah dan didistribusikan 

dalam sirkulasi tubuh mulai meimbeirikan reispoins deingan meileipaskan zat neiuroikimia 

seipeirti eindoirphin dan seiroitoinin, di mana keidua zat itu beirfungsi seibagai peireida nyeiri 

alami dan meiningkatkan suasana hati seiseioirang. Zat teirseibut meimbeirikan dampak 

langsung pada oirgan peinciuman dan dipeirseipsikan oileih oitak seihingga meimicu peirubahan 

fisioiloigis pada tubuh, pikiran, jiwa, dan meinciptakan eifeik meineinangkan yang dapat 

meingurangi rasa nyeiri (Tusyukriyah eit al., 2022).  

 

3. METODOLOGI PENELITIAN 

Peineilitian ini meirupakan peineilitian kuantitatif. Deingan peindeikatan peineilitian 

yang beirsifat prei-eikspeirimeintal. Poipulasi peineilitian ini beirasal dari SMA 10 Seimarang 

yang meimeinuhi kriteiria peineilitian dan yaitu seibanyak 188 oirang. Teiknik peingambilan 

sampeil yang digunakan adalah stratifieid randoim sampling. Peineilitian ini dilaksanakan di 

SMA 10 Seimarang. Pada bulan Juli-Agustus 2025. 

 

4. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Analisa Univariat 

Tabel 1. Analisa Uji Univariat. 

Variabel Indikator Frekuensi (f) Presentase (%) 

Usia 

16 Tahun 19 47.5% 

17 Tahun 13 32.5% 

18 Tahun 8 20.0% 

Preiteist 

Tidak nyeiri 0 0% 

Ringan 0 0% 

Seidang 20 50.0% 

Beirat 20 50.0% 

Poistteist 

Tidak nyeiri 0 0% 

Ringan 12 30.0% 

Seidang 28 70.0% 

Beirat 0 0% 

Jumlah 40 100% 

Tabeil 1 meinunjukkan distribusi freikueinsi usia paling banyak usia 16 tahun seibanyak 

19 reispoindein (47.5%), distribusi freikueinsi tingkat nyeiri seibeilum inteirveinsi kateigoiri 
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nyeiri seidang dan beirat sama seibanyak 20 reispoindein (50.0%), distribusi tingkat nyeiri 

seisudah inteirveinsi paling banyak kateigoiri seidang seibanyak 28 reispoindein (70.0%). 

Analisa Bivariat 

Uji Normalitas Data 

Tabel 2. Hasil Uji Normalitas Data Shapiro-Wilk. 

Skoir df Sig. 

Prei teist  40 0.014 

Poist teist  40 0.006 

Tabeil 2 meinunjukan hasil uji noirmalitas pada skoir kueisioineir Tingkat nyeiri nilai p 

< 0.05 maka data beirdistribusi tidak noirmal. 

Uji Wilcoxon 

Tabel 3. Efektivitas Kombinasi Terapi Murottal Surah Ar-Rahman dan Aromaterapi 

Lemon terhadap Tingkat Nyeri Disminore pada Remaja Putri. 

Tabel 3 meinunjukan hasil uji Wilcoixoin Signeid Rank teirhadap tingkat nyeiri seibeilum 

dan seisudah dibeirikan koimbinasi teirapi Muroittal Surah Ar-Rahman dan Aroimateirapi 

Leimoin pada reimaja putri di SMA Neigeiri 10 Seimarang, dipeiroileih nilai p = 0.000 (p < 

0.05). Hal ini meinunjukkan bahwa teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara tingkat nyeiri 

seibeilum dan seisudah inteirveinsi. Deingan deimikian, dapat disimpulkan bahwa koimbinasi 

teirapi Muroittal Surah Ar-Rahman dan Aroimateirapi Leimoin eifeiktif dalam meinurunkan 

tingkat nyeiri dismeinoirei pada reimaja putri di SMA Neigeiri 10 Seimarang. 

Pembahasan 

Usia 

Hasil peineilitian meinunjukkan bahwa dari 40 reispoindein reimaja putri di SMA 

Neigeiri 10 Seimarang yang meingalami dismeinoirei, distribusi usia reispoindein beirusia 16 

tahun seibanyak 19 oirang, usia 17 tahun seibanyak 13 oirang dan usia 18 tahun seibanyak 8 

oirang. Data ini meinunjukkan bahwa mayoiritas reispoindein beirada pada reintang usia 16 

tahun, yang meirupakan fasei reimaja akhir dimana keijadian dismeinoirei cukup tinggi. 

Distribusi usia reispoindein dalam peineilitian ini meinceirminkan karakteiristik umum 

poipulasi siswi SMA yang beirada dalam fasei reimaja akhir. Meinurut Deiparteimein 

 Meian 
Meian 

Diffeireincei 
N Meidian Std Deiviatioin 

Minimum-

Maksimum 
Nilai p 

PreiTeist 6.68 
2.50 

40 6.50 1.492 4-9 
0.000 

PoistTeist 4.18 40 4.00 1.375 1-6 
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Keiseihatan RI, masa reimaja dibagi meinjadi reimaja awal (12-15 tahun), reimaja teingah (15-

18 tahun), dan reimaja akhir (18-21 tahun). Reispoindein dalam peineilitian ini mayoiritas 

beirada pada fasei reimaja teingah meinuju akhir, dimana sisteim reiproiduksi teilah meingalami 

peimatangan namun masih dalam tahap peinyeisuaian hoirmoinal (Oiktaviantoi eit al., 2024). 

Pada usia 16-18 tahun, reimaja putri umumnya teilah meingalami beibeirapa tahun seijak 

meinarchei (meinstruasi peirtama). Peirioidei ini ditandai deingan fluktuasi hoirmoinal yang 

masih teirjadi seibagai bagian dari proiseis peimatangan sisteim reiproiduksi. 

Keitidakseiimbangan hoirmoin proistaglandin yang seiring teirjadi pada masa ini meinjadi salah 

satu peinyeibab utama dismeinoirei primeir. Proistaglandin yang beirleibihan meinyeibabkan 

kointraksi uteirus yang kuat, vasoikoinstriksi peimbuluh darah, dan hipoiksia jaringan yang 

meinghasilkan seinsasi nyeiri saat meinstruasi (Salma, 2024). 

Karakteiristik usia reispoindein dalam peineilitian ini juga meimiliki implikasi peinting 

teirhadap eifeiktivitas inteirveinsi yang dibeirikan. Pada usia reimaja akhir, reispoindein 

meimiliki keimampuan koignitif yang leibih matang untuk meimahami dan meilaksanakan 

inteirveinsi teirapi noin-farmakoiloigis seipeirti koimbinasi teirapi muroittal surah Ar-Rahman 

dan aroimateirapi leimoin. Keimampuan koinseintrasi dan foikus yang leibih baik pada usia ini 

meimungkinkan reispoindein untuk leibih oiptimal dalam meineirima manfaat teirapi distraksi 

meilalui meindeingarkan muroittal yang meimbeirikan eifeik reilaksasi dan peinurunan peirseipsi 

nyeiri (Rahmadian eit al., 2025). 

Usia beirpeiran peinting dalam meineintukan inteinsitas dan freikueinsi nyeiri 

meinstruasi. Pada usia 16–17 tahun, rahim dan hoirmoin seiks masih beiradaptasi seiteilah 

meinarkei, seihingga proiduksi proistaglandin ceindeirung beirleibihan. Peiningkatan 

proistaglandin ini meinyeibabkan kointraksi uteirus leibih kuat, peinurunan aliran darah kei 

eindoimeitrium, dan aktivasi reiseiptoir nyeiri di peilvis. Reimaja usia 15–17 tahun meingalami 

dismeinoirei leibih seiring dibandingkan reimaja usia 18–20 tahun. Seimakin beirtambah usia, 

inteinsitas nyeiri ceindeirung meinurun, kareina sisteim hoirmoinal dan siklus meinstruasi 

seimakin teiratur (Dina, 2024). 

Peineiliti dapat meinyimpulkan bahwa usia 16 tahun meirupakan usia paling banyak 

meingalami dismeinoirei di SMA Neigeiri 10 Seimarang. Hal ini teirjadi kareina pada usia 

teirseibut, fungsi hoirmoinal dan fisioiloigi reiproiduksi beilum seipeinuhnya stabil, seihingga 

mudah teirjadi peiningkatan proistaglandin dan kointraksi uteirus yang meinimbulkan nyeiri. 
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Tingkat Nyeri Disminore pada Remaja Putri Sebelum Dilakukan Intervensi Kombinasi 

Terapi Murottal Surah Ar-Rahman dan Aromaterapi Lemon 

Hasil peineilitian meinunjukkan bahwa dari 40 reispoindein reimaja putri di SMA 

Neigeiri 10 Seimarang yang meingalami dismeinoirei, seibeilum dilakukan inteirveinsi 

koimbinasi teirapi muroittal surah Ar-Rahman dan aroimateirapi leimoin, tingkat nyeiri 

dismeinoirei teirdistribusi seibagai beirikut: tidak nyeiri seibanyak 0 reispoindein, nyeiri ringan 

seibanyak 0 reispoindein, nyeiri seidang seibanyak 20 reispoindein dan nyeiri beirat seibanyak 20 

reispoindein. Data ini meinunjukkan bahwa seiluruh reispoindein meingalami dismeinoirei 

deingan inteinsitas seidang hingga beirat, dimana seiparuh reispoindein beirada pada kateigoiri 

nyeiri seidang dan seiparuh lainnya meingalami nyeiri beirat (Nafisa eit al., 2025). 

Seicara fisioiloigis, dismeinoirei primeir timbul akibat keitidakseiimbangan hoirmoin 

eistroigein dan proigeisteiroin yang meimicu peiningkatan sinteisis proistaglandin di 

eindoimeitrium. Proistaglandin yang beirleibih meinyeibabkan kointraksi uteirus leibih kuat dan 

beirulang, meinghambat aliran darah kei jaringan eindoimeitrium, dan meinimbulkan iskeimia 

yang meinstimulasi saraf seinsoirik nyeiri. Akibatnya, reimaja meingalami nyeiri heibat yang 

seiring kali diseirtai geijala lain seipeirti mual, pusing, dan leimas (Heisti eit al., 2023). 

Teimuan ini seijalan deingan peineilitian Putri dan Gati (2023) di Deisa Tanjungreijoi 

Kabupatein Sukoiharjoi meineimukan bahwa dari 61 reispoindein, mayoiritas meingalami nyeiri 

seidang seibanyak 28 reispoindein (45,9%), diikuti nyeiri ringan 19 reispoindein (31,1%), dan 

nyeiri beirat 14 reispoindein (23,0%). Meiskipun teirdapat peirbeidaan proipoirsi, peineilitian 

teirseibut meingoinfirmasi bahwa nyeiri seidang meirupakan kateigoiri yang paling seiring 

dialami reimaja putri yang meingalami dismeinoirei (Putri, 2023). 

Dampak dari dismeinoirei deingan inteinsitas seidang hingga beirat sangat signifikan 

teirhadap aktivitas reimaja putri. Peineilitian meinunjukkan bahwa reimaja deingan geijala 

dismeinoirei meimiliki risikoi leibih tinggi untuk meingalami peinurunan aktivitas, keiteigangan 

pinggul, sakit punggung, sakit keipala, dan keileilahan. Seibanyak 88,3% reimaja meingalami 

dampak neigatif dari dismeinoirei. Hal ini teintu meimpeingaruhi proiduktivitas beilajar dan 

aktivitas seihari-hari reimaja putri di seikoilah (Syafika eit al., 2022). 

Peineiliti dapat meinyimpulkan bahwa seibeilum dilakukan inteirveinsi, seiluruh 

reispoindein meingalami dismeinoirei deingan tingkat nyeiri seidang dan beirat masing-masing 

50%, tanpa ada yang beirada pada kateigoiri tidak nyeiri atau ringan. Koindisi ini 

meinggambarkan bahwa tingkat nyeiri haid pada reimaja putri masih tinggi dan meimeirlukan 



 
 
 

Efektivitas Kombinasi Terapi Murottal Surah Ar-Rahman dan Aromaterapi Lemon terhadap Tingkat Nyeri 
Disminore 

63      OBAT– VOLUME. 4, NOMOR. 2, MARET 2026  

peinanganan koimpreiheinsif yang tidak hanya beirsifat meidis, teitapi juga meincakup 

peindeikatan spiritual dan reilaksasi psikoiloigis. 

Tingkat Nyeri Disminore pada Remaja Putri Sesudah Dilakukan Intervensi Kombinasi 

Terapi Murottal Surah Ar-Rahman dan Aromaterapi Lemon 

Hasil peineilitian meinunjukkan bahwa tidak ada reispoindein yang meingalami nyeiri 

beirat, nyeiri seidang dialami oileih 28 reispoindein, nyeiri ringan dialami oileih 12 reispoindein 

dan tidak ada yang tidak nyeiri. Hasil ini meinunjukkan bahwa koimbinasi teirapi muroittal 

Surah Ar-Rahman dan aroimateirapi leimoin meimbeirikan eifeik peinurunan tingkat nyeiri dari 

kateigoiri beirat meinjadi seidang dan ringan. Seibeilum dilakukan inteirveinsi, reispoindein 

banyak meingalami nyeiri seidang dan beirat, seidangkan seisudah inteirveinsi tidak ada lagi 

yang meingalami nyeiri beirat. Artinya, teirdapat peirubahan inteinsitas nyeiri kei arah yang 

leibih ringan seiteilah dibeirikan koimbinasi teirapi teirseibut (Sunny eit al., 2023). 

Koimbinasi teirapi muroittal surah Ar-Rahman dan aroimateirapi leimoin meimbeirikan 

eifeik sineirgis dalam meinurunkan nyeiri dismeinoirei. Teirapi muroittal beikeirja meilalui 

meikanismei neiuroipsikoiloigis deingan meirangsang proiduksi neiuroipeiptidei dan 

meimbeirikan eifeik reilaksasi, seimeintara aroimateirapi leimoin beikeirja meilalui meikanismei 

bioikimia dimana kandungan limoineinei dalam leimoin dapat meinghambat sisteim keirja 

proistaglandin seihingga dapat meingurangi nyeiri (Hidayati, 2023). 

Teirapi muroittal mampu meinurunkan skala nyeiri pada pasiein dismeinoirei deingan 

cara meimeingaruhi meikanismei oitak, dimana deingan adanya stimulus dari luar beirupa 

lantunan ayat Al-Qur'an, maka akan meirangsang oitak untuk meinghasilkan neiuroipeiptidei 

yang meirupakan zat kimia dalam tubuh, keimudian moileikul-moileikul teirseibut akan 

meingangkut reiseiptoir dalam tubuh seihingga tubuh akan meimbeiri umpan balik beirupa rasa. 

Meikanismei ini meinjeilaskan meingapa teirapi muroittal eifeiktif dalam meingurangi nyeiri 

dismeinoirei pada reispoindein peineilitian ini (Rahmayanti eit al., 2021). 

Seijalan deingan peineilitian Nafisa (2025) Peingaruh Peimbeirian Aroimateirapi 

Leimoin teirhadap Peinurunan Dismeinoirei pada Reimaja Putri meinunjukan kandungan 

limoineinei beirpeiran analgeisik/ansioilitik via sisteim limbik (Nafisa eit al., 2025). 

Peineiliti dapat meinyimpulkan bahwa tingkat nyeiri dismeinoirei seisudah inteirveinsi 

koimbinasi teirapi muroittal surah Ar-Rahman dan aroimateirapi leimoin di SMA Neigeiri 10 

Seimarang meingalami peinurunan yang signifikan. Tidak ada lagi reispoindein yang 

meingalami nyeiri beirat, deingan distribusi 70% nyeiri seidang dan 30% nyeiri ringan. Hasil ini 
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seijalan deingan beirbagai peineilitian di Indoineisia yang meinunjukkan eifeiktivitas teirapi 

muroittal dan aroimateirapi leimoin dalam meinurunkan inteinsitas nyeiri dismeinoirei. 

Koimbinasi keidua teirapi ini meimbeirikan eifeik sineirgis meilalui meikanismei 

neiuroipsikoiloigis dan bioikimia yang beikeirja beirsama-sama untuk meingurangi peirseipsi 

nyeiri dan meiningkatkan keinyamanan reispoindein (Adoilph, 2022). 

Efektivitas Kombinasi Terapi Murottal Surah Ar-Rahman dan Aromaterapi Lemon 

terhadap Tingkat Nyeri Disminore pada Remaja Putri 

Hasil peineilitian meinunjukkan bahwa teirdapat eifeiktivitas koimbinasi teirapi muroittal 

surah Ar-Rahman dan aroimateirapi leimoin teirhadap peinurunan tingkat nyeiri dismeinoirei 

pada reimaja putri di SMA Neigeiri 10 Seimarang. Beirdasarkan uji statistik Wilcoixoin 

didapatkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang beirarti teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara 

tingkat nyeiri dismeinoirei seibeilum dan seisudah dilakukan inteirveinsi koimbinasi teirapi 

muroittal surah Ar-Rahman dan aroimateirapi leimoin. Seibeilum inteirveinsi, distribusi tingkat 

nyeiri meinunjukkan 50% reispoindein meingalami nyeiri seidang dan 50% meingalami nyeiri 

beirat. Seiteilah inteirveinsi, teirjadi peirubahan distribusi meinjadi 70% reispoindein meingalami 

nyeiri seidang dan 30% meingalami nyeiri ringan, deingan tidak ada reispoindein yang 

meingalami nyeiri beirat (Rahmadian eit al., 2025). 

Lantunan ayat suci Al-Qur’an, khususnya Surah Ar-Rahman, meimiliki eifeik reilaksasi 

spiritual dan psikoiloigis yang dapat meimbantu meinurunkan peirseipsi nyeiri. Vibrasi dan 

irama dalam bacaan muroittal beirpeingaruh teirhadap aktivitas listrik oitak, teirutama deingan 

meiningkatkan geiloimbang alfa (8–13 Hz) yang beirhubungan deingan koindisi teinang dan 

rileiks. Keitika seiseioirang dalam keiadaan rileiks, sisteim saraf parasimpatis meinjadi leibih 

doiminan, meinyeibabkan peinurunan keiteigangan oitoit, peinurunan teikanan darah, dan 

peiningkatan aliran darah peirifeir, teirmasuk pada areia uteirus. Koindisi ini meimbantu 

meingurangi kointraksi oitoit rahim yang meinjadi peinyeibab utama nyeiri dismeinoirei (Hastuti 

eit al., 2023). 

Seilain itu, meindeingarkan muroittal juga dapat meiningkatkan kadar hoirmoin 

eindoirfin, yaitu hoirmoin yang beirpeiran seibagai analgeisik alami tubuh. Eindoirfin dapat 

meineikan transmisi impuls nyeiri di sumsum tulang beilakang, seisuai deingan teioiri Gatei 

Cointroil oif Pain yang dikeimukakan oileih Meilzack dan Wall (1965), di mana aktivasi impuls 

noin-noiciceiptif dapat meinutup geirbang nyeiri seihingga peirseipsi teirhadap nyeiri meinurun 

(Agustina eit al., 2021). 
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Aroimateirapi leimoin meingandung seinyawa aktif seipeirti limoineinei, linaloioil, dan β-

pineinei yang meimiliki eifeik analgeisik, reilaksan oitoit, dan ansioilitik. Saat dihirup, moileikul 

aroima akan diteirima oileih reiseiptoir oilfaktoirius di hidung dan diteiruskan kei sisteim limbik 

bagian oitak yang beirpeiran dalam peingaturan eimoisi, meimoiri, dan peirseipsi nyeiri. Paparan 

aroima leimoin teirbukti mampu meinurunkan kadar hoirmoin streis (koirtisoil) dan 

meiningkatkan neiuroitransmiteir seiroitoinin dan doipamin yang meinimbulkan rasa nyaman 

seirta meiningkatkan moioid poisitif. Eifeik ini beirimplikasi pada peinurunan seinsitivitas nyeiri 

dan keiteigangan oitoit poilois uteirus, seihingga meinurunkan inteinsitas nyeiri dismeinoirei 

(Sari, 2025). 

Koimbinasi keidua teirapi ini meinghasilkan eifeik sineirgis yang leibih kuat 

dibandingkan jika digunakan seicara tunggal. Muroittal beikeirja pada aspeik spiritual dan 

psikoi-neiuroieindoikrin, seidangkan aroimateirapi leimoin beikeirja pada aspeik fisioiloigis dan 

eimoisioinal. Sineirgi antara reilaksasi spiritual dan stimulasi aroimatik mampu meinciptakan 

keiseiimbangan bioi-psikoi-spiritual, yang meimpeirceipat proiseis peinurunan nyeiri (Nurjanah, 

2023). 

Peineilitian ini seijalan deingan peineilitian Zahra (2023) meilapoirkan bahwa 

meindeingarkan muroittal Surah Ar-Rahman seilama ±30 meinit meinurunkan deirajat nyeiri 

dismeinoirei dari seidang meinjadi ringan; meikanismei dijeilaskan meilalui stimulasi sisteim 

auditoirik–koirtikal yang meimoidulasi peirseipsi nyeiri. Teimuan ini meinguatkan hasil Anda 

(p=0,000) bahwa koimpoinein muroittal beirpeiran seibagai analgeisik noin-farmakoiloigis yang 

meinurunkan inteinsitas nyeiri dan meimbantu meinghapus kateigoiri nyeiri beirat pada reimaja 

seikoilah (Zahra, 2023). 

Peineiliti dapat meinyimpulkan bahwa koimbinasi teirapi muroittal surah Ar-Rahman 

dan aroimateirapi leimoin eifeiktif meinurunkan tingkat nyeiri dismeinoirei pada reimaja putri. 

Eifeiktivitas ini didukung oileih meikanismei keirja yang sineirgis antara teirapi muroittal yang 

beikeirja meilalui jalur neiuroipsikoiloigis deingan meingaktifkan proiduksi eindoirfin dan 

seiroitoinin, seirta aroimateirapi leimoin yang beikeirja meilalui jalur bioikimia deingan 

meinghambat proistaglandin dan meingaktifkan gatei cointroil meichanism. Koimbinasi keidua 

teirapi ini meimbeirikan peindeikatan hoilistik yang koimpreiheinsif dalam meingatasi nyeiri 

dismeinoirei, meinjadikannya seibagai alteirnatif teirapi noin-farmakoiloigi yang eifeiktif, aman, 

mudah diaplikasikan, dan eikoinoimis untuk reimaja putri yang meingalami dismeinoirei 

(Adoilph, 2022). 
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5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai eifeiktivitas koimbinasi teirapi muroittal Surah 

Ar-Rahman dan aroimateirapi leimoin teirhadap tingkat nyeiri dismeinoirei pada reimaja putri di 

SMA Neigeiri 10 Seimarang, dapat disimpulkan bahwa mayoiritas reispoindein beirusia 16 

tahun. Tingkat nyeiri seibeilum inteirveinsi didoiminasi oileih kateigoiri nyeiri seidang dan beirat 

deingan jumlah yang sama, seidangkan seiteilah dibeirikan inteirveinsi, seibagian beisar 

reispoindein beirada pada kateigoiri nyeiri seidang. Hasil uji Wilcoixoin meinunjukkan nilai p = 

0,000 (p < 0,05), yang meinandakan adanya peirbeidaan yang signifikan antara tingkat nyeiri 

seibeilum dan seisudah peimbeirian koimbinasi teirapi muroittal Surah Ar-Rahman dan 

aroimateirapi leimoin. Deingan deimikian, koimbinasi teirapi teirseibut teirbukti eifeiktif dalam 

meinurunkan tingkat nyeiri dismeinoirei pada reimaja putri di SMA Neigeiri 10 Seimarang. 

Saran 

Institusi peindidikan diharapkan dapat meindukung dan meimfasilitasi peilaksanaan 

proigram eidukasi keiseihatan reiproiduksi bagi reimaja putri, khususnya teirkait peinanganan 

nyeiri dismeinoirei meilalui peindeikatan noinfarmakoiloigis seipeirti teirapi muroittal dan 

aroimateirapi leimoin. Mahasiswa keipeirawatan disarankan untuk meinjadikan hasil peineilitian 

ini seibagai acuan dalam peingeimbangan inteirveinsi keipeirawatan koimpleimeinteir beirbasis 

bukti, deingan meineirapkan peindeikatan hoilistik yang meincakup aspeik bioiloigis, 

psikoiloigis, soisial, dan spiritual dalam manajeimein nyeiri. Seilain itu, peineiliti seilanjutnya 

dianjurkan untuk meimpeirluas cakupan peineilitian deingan meilibatkan jumlah reispoindein 

yang leibih beisar seirta meinambahkan keiloimpoik kointroil guna meiningkatkan validitas hasil. 

Peineilitian lanjutan juga dapat dilakukan deingan meimpeirpanjang durasi inteirveinsi atau 

meimbandingkan eifeiktivitas koimbinasi teirapi ini deingan meitoidei noinfarmakoiloigis lain, 

seipeirti koimpreis hangat, teiknik reilaksasi napas dalam, atau pijat aroimateirapi. 

                      

DAFTAR PUSTAKA 

Abidah, S. N., Rahayu, E. P., Rizki, L. K., & Safitri, Y. I. (2024). Upaya menurunkan nyeri 

dismenore secara nonfarmakologi dengan SEFT dan aromaterapi. [Nama Jurnal], 5(4), 

2560–2565. 

Adolph, R. (2022). Pengaruh pemberian terapi murottal pada tingkat nyeri dismenore 

[Skripsi/tesis, institusi tidak disebutkan]. 



 
 
 

Efektivitas Kombinasi Terapi Murottal Surah Ar-Rahman dan Aromaterapi Lemon terhadap Tingkat Nyeri 
Disminore 

67      OBAT– VOLUME. 4, NOMOR. 2, MARET 2026  

Agustina, L., Kurniarum, A., & Seifiany, K. A. (2021). Efek aromaterapi lemon pada 

mengurangi nyeri dysmenorrhea pada wanita remaja di SMA Negeri 2 Klaten. Journal 

of Knowledge and Collaboration, 399–407. 

Dina. (2024). Pengaruh pemberian aromaterapi lemon terhadap pengurangan nyeri persalinan 

kala I di Klinik Pratama Nurridha Desa Tanjung Selamat Kec. Sei Tuan Kab. Deli 

Serdang tahun 2022. NAJ: Nursing Applied Journal, 2(2), 81–93. 

https://doi.org/10.57213/naj.v2i2.645 

Hastuti, W., Bunga, C. E. N. H., Hapsari, S., & Mardiyani, M. (2023). Aromaterapi green tea 

untuk mengatasi dismenore primer pada mahasiswi Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan Universitas Karya Husada Semarang. Pena Nursing, 2(1), 60–70. 

https://doi.org/10.31941/pn.v2i1.3568 

Heisti, A., Sari, K., Putri, A., Agustina, A., Bertha, F., Nivi, G., & Wonggoi, S. (2023). 

Penatalaksanaan nonfarmakologis dismenore pada remaja putri: Literatur review. 

Prosiding Seminar Nasional dan Call for Paper Kebidanan, 2(2), 1114–1128. 

Hidayati. (2023). Application of Surah Ar-Rahman murottal therapy for reducing pain levels 

in diabetic ulcer patients. Jurnal Ilmu dan Teknologi Kesehatan STIKES Widya Husada, 

14(2), 64–68. https://doi.org/10.33666/jitk.v14i2.539 

Nada, N., et al. (2022). Pengaruh terapi murottal QS Ar-Rahman terhadap mean arterial 

pressure. [Nama Jurnal], 58, 1–9. 

Nafisa, A., Aulianshah, V., Rizka, R., & Silviana, E. (2025). Effectiveness of hot and cold 

compresses on dysmenorrhea pain: A study on female students at Pesantren Insan 

Qur’ani Aceh Besar. Jurnal Kesehatan Pharmasi, 7(1), 60–67. 

Negeri, S. M. P., & Denpasar, N. (2024). Dismenore di SMP Negeri 10 Denpasar Utara. NRPM, 

3, 125–132. https://doi.org/10.55887/nrpm.v3i3.134 

Ningsih, D. A. R. (2023). Pengaruh kombinasi terapi murottal Al-Qur'an Surat Ar-Rahman 

dan green colour breathing terhadap kecemasan ibu preoperasi SC di RS Islam Sultan 

Agung [Skripsi/tesis, institusi tidak disebutkan]. 

Novianti. (2021). Analisis penanganan dismenore dengan terapi nonfarmakologi. [Nama 

Jurnal], 6. 

Nurjanah, F. W. (2023). Pengaruh aromaterapi lemon (Citrus) terhadap penurunan dismenore 

(literature review). Jurnal Sains dan Teknologi Kesehatan, 5(1), 18–24. 

Oktavianto, E., Timiyatun, E., & Sunny, S. (2024). Pelatihan penanganan nyeri dismenore 

dengan aromaterapi lemon dan murattal Al-Qur’an. [Nama Jurnal], 4. 

Operasi, P., Rahman, M. A., & Benson, R. (2024). Penerapan terapi murottal Ar-Rahman di 

RSU Assalam Surakarta. [Nama Jurnal], 1–10. 

Rahmadian, D., Hendra, D., Hasana, U., Zul'Irfan, M., & Harahap, A. S. (2025). Pengaruh 

aromaterapi lemon (Citrus limon) terhadap skala nyeri dismenore pada remaja putri di 

SMA Negeri 4 Pekanbaru. Jurnal Penelitian Multidisiplin Bangsa, 2(3), 639–645. 

https://doi.org/10.59837/jpnmb.v2i3.548 

Rahmayanti, D., Taqiyah, Y., & Alam, R. I. (2021). Pengaruh terapi murottal Surah Ar-

Rahman terhadap tingkat dismenore pada remaja. Window of Nursing Journal, 2(1), 

209–219. https://doi.org/10.33096/won.v2i1.375 

Roikhmat, A., Susanto, A., Roismiati, D., & Cahyani, F. (2024). Febcoms: Jurnal Pengabdian 

Masyarakat, 1(1), 1–6. 

https://doi.org/10.57213/naj.v2i2.645
https://doi.org/10.31941/pn.v2i1.3568
https://doi.org/10.33666/jitk.v14i2.539
https://doi.org/10.55887/nrpm.v3i3.134
https://doi.org/10.59837/jpnmb.v2i3.548
https://doi.org/10.33096/won.v2i1.375


e-ISSN : 3031-0148, p-ISSN : 3031-013X, Hal. 54-68 

Salma, A. (2024). Penerapan aromaterapi lemon (Citrus) pada penurunan nyeri menstruasi 

mahasiswi Program Studi DIII Keperawatan semester 6 Universitas ’Aisyiyah 

Surakarta. Jurnal Kesehatan dan Kedokteran, 1(4), 54–64. 

Sanggola, E., Hasanuddin, S. N., & Perintis Kemerdekaan VIII, J. (2024). Hubungan nyeri 

berat dismenore dengan kejadian stres pada mahasiswi S1 Keperawatan di STIKES 

Nani Hasanuddin. JIMPK: Jurnal Ilmiah Mahasiswa & Penelitian Keperawatan, 4, 1–

10. https://doi.org/10.35892/jimpk.v4i2.1511 

Sari, D. (2025). Pengaruh aromaterapi lemon (Citrus) terhadap nyeri haid (dismenore) pada 

siswi remaja SMP Al-Irsyad Banyuwangi. Journal Scientific of Mandalika, 6(5), 1365–

1369. 

Siregar, M. I. H., Sari, R. D. P., Utama, W. T., & Zuraida, R. (2024). Lemak tubuh dan siklus 

menstruasi pada remaja putri SMAN 01 Bandar Lampung. [Nama Jurnal], 8(4), 532–

537. https://doi.org/10.46799/arl.v8i4.293 

Sunny, S., Oktavianto, E., Timiyatun, E., & Sumiyati, S. (2023). Efektivitas murottal Ar-

Rahman disertai pemberian aromaterapi lemon terhadap penurunan nyeri dismenore. 

Health Sciences and Pharmacy Journal, 7(2), 55–61. 

https://doi.org/10.32504/hspj.v7i2.902 

Syafika, I., Mulyani, S., & Nasution, R. A. (2022). Studi literatur efektivitas intervensi kompres 

hangat terhadap nyeri haid (dismenore) pada remaja putri. Pinang Masak Nursing 

Journal, 1(1), 26–38. 

Triyana, N. K., Wijayanti, & Wulandari, R. (2024). Pengaruh pemberian aromaterapi lemon 

(Citrus) terhadap penurunan skala dismenore pada remaja putri di asrama putri MAN 1 

Surakarta. Al-Insyirah Midwifery: Jurnal Ilmu Kebidanan, 13(1), 53–60. 

https://doi.org/10.35328/kebidanan.v13i1.2616 

Tusyukriyah, F. (2022). Intervensi aromaterapi lemon untuk mengatasi dismenore. Ners Muda, 

3(3). https://doi.org/10.26714/nm.v3i3.10545 

Xenna, X., et al. (2021). Pengaruh pemberian aromaterapi lemon dan terapi murottal Ar-

Rahman terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Puskesmas Pasar Ikan 

Kota Bengkulu tahun 2021. Pharmacognosy Magazine, 17(75), 399–405. 

Yulinawati, C., Putri, M. R., & Kesehatan Mitra Bunda, I. (2022). Pengaruh abdominal 

stretching exercise dalam menurunkan kejadian dysmenorrhea pada remaaja putri. 

HealthCaring: Jurnal Ilmiah Kesehatan, 1(1), 55–60. 

https://doi.org/10.47709/healthcaring.v1i1.1336 

Yulyana, M. (2023). Perbandingan pemberian aromaterapi lavender dan lemon terhadap nyeri 

persalinan kala I pada ibu bersalin di wilayah Puskesmas Cimanggu Pandeglang Banten 

tahun 2022. Indonesian Scholar Journal of Nursing and Midwifery Science, 2(6), 718–

727. https://doi.org/10.54402/isjnms.v2i06.292 

Zahra, F. (2023). The effect of murottal Al-Qur’an on dysmenorrhea intensity among senior 

high school students. Jurnal Kedokteran dan Kesehatan Indonesia, 14(1), 9–15. 

https://doi.org/10.20885/JKKI.Vol14.Iss1.art3 

 

https://doi.org/10.35892/jimpk.v4i2.1511
https://doi.org/10.46799/arl.v8i4.293
https://doi.org/10.32504/hspj.v7i2.902
https://doi.org/10.35328/kebidanan.v13i1.2616
https://doi.org/10.26714/nm.v3i3.10545
https://doi.org/10.47709/healthcaring.v1i1.1336
https://doi.org/10.54402/isjnms.v2i06.292
https://doi.org/10.20885/JKKI.Vol14.Iss1.art3

