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Abstract. Background: Anemia in pregnancy increases the risk of maternal and fetal morbidity and mortality,
with a higher incidence in the third trimester. Although Fe tablets serve as the main therapy, non-
pharmacological alternatives such as beetroot and lemon juice also have the potential to raise hemoglobin
levels. Objective: To determine the effect of consuming beetroot-lemon juice combined with Fe tablets on
hemoglobin levels in third-trimester pregnant women in Semarang. Method: This study applied a quasi-
experimental design with a two-group pre-test post-test approach, allowing the measurement of hemoglobin
level changes before and after the intervention. The study population consisted of all pregnant women in their
third trimester, with gestational ages between 32 and 38 weeks, registered at two community health centers:
PMB Puji Widiastuti, Amd.Keb, with 16 anemic respondents, and PMB Ika Febri Setyaning Astuti, Str.Keb, with
15 anemic respondents. A total of 31 respondents were obtained using total sampling. Data collection was
conducted through observation sheets, and analysis was performed using the Mann Whitney statistical test.
Results: The intervention group, which consumed beetroot and lemon juice along with Fe tablets, achieved a
Mean Rank of 13.41, whereas the control group recorded a Mean Rank of 18.77, with an effectiveness
difference of 5.36. Statistical analysis yielded a p-value of 0.048, indicating a significant difference between the
groups. In conclusion, the combination of beetroot and lemon juice with Fe tablets effectively increased
hemoglobin levels among third-trimester pregnant women with anemia. This finding suggests that such
combination therapy can serve as a valuable alternative in the management of anemia during pregnancy.
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Abstrak. Latar Belakang: Anemia pada kehamilan meningkatkan risiko morbiditas dan mortalitas ibu serta
janin dengan insidensi lebih tinggi pada trimester III. Terapi utama yang umum diterapkan untuk mengatasi
anemia adalah pemberian tablet zat besi (Fe) sebagai suplemen untuk meningkatkan kadar hemoglobin dalam
darah. Namun, selain terapi farmakologis tersebut, terdapat alternatif nonfarmakologis yang juga memiliki
potensi dalam membantu meningkatkan kadar hemoglobin, yaitu konsumsi jus buah bit dan lemon. Kedua
bahan alami ini diketahui kaya akan nutrisi yang dapat mendukung proses produksi hemoglobin secara alami.
Tujuan: mengetahui pengaruh konsumsi jus buah bit lemon bersama dengan tablet Fe terhadap peningkatan
kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester I1I di wilayah Kota Semarang. Metode penelitian: quasi eksperimen
pendekatan two group pre-test post-test design, yang memungkinkan pengamatan perubahan kadar hemoglobin
sebelum dan sesudah intervensi pada dua kelompok berbeda. Populasi penelitian mencakup seluruh ibu hamil
trimester Il dengan usia kehamilan antara 32 hingga 38 minggu yang terdaftar di dua Puskesmas, yaitu PMB
Puji Widiastuti, Amd.Keb dengan 16 ibu hamil anemia dan PMB Ika Febri Setyaning Astuti, Str. Keb dengan
15 ibu hamil anemia, sehingga total sampel sebanyak 31 responden diperoleh melalui teknik total sampling.
Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi dan dianalisis dengan uji statistik Mann Whitney. Hasil:
bahwa kelompok intervensi yang menerima jus buah bit lemon bersama tablet Fe memiliki Mean Rank sebesar
13,41, sedangkan kelompok kontrol sebesar 18,77, dengan selisih efektivitas sebesar 5,36. Kesimpulannya,
terdapat perbedaan signifikan antara kedua kelompok tersebut dengan nilai p-value sebesar 0,048, yang
menunjukkan bahwa konsumsi jus buah bit lemon bersamaan dengan tablet Fe memberikan pengaruh positif
terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil anemia trimester III. Dengan demikian, kombinasi
terapi ini dapat dijadikan alternatif efektif dalam penanganan anemia selama kehamilan.
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1. LATAR BELAKANG

Menurut laporan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, terjadi peningkatan
signifikan pada angka prevalensi anemia di Indonesia, yakni dari 37,1% di tahun 2013
hingga 48,9% tahun 2018. Lonjakan ini terutama terjadi pada kelompok usia reproduktif,
yakni individu berusia 15-24 tahun serta 25-34 tahun (Nadia et al., 2022). Di wilayah Jawa
Tengah, prevalensi anemia tercatat senilai 27,61% berdasarkan data nasional. Sementara itu,
di Kota Semarang, Dinas Kesehatan mencatat bahwa antara Januari hingga November 2023,
sebanyak 1.729 ibu hamil mengalami anemia (Noor Naini Choiriyah et al., 2024).

Penelitian yang dilakukan oleh Setyiyaningsih dan Kritiningrum (2020) di Desa
Wonorejo, wilayah kerja Puskesmas Pringapus, melibatkan 14 ibu hamil sebagai responden.
Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kadar hemoglobin (Hb) setelah
mengonsumsi kombinasi jus bit dan lemon disertai tablet zat besi (Fe). Sebelum intervensi,
rata-rata kadar Hb tercatat senilai 10,25 g/dl, kemudian meningkat menjadi 11,35 g/dl setelah
pemberian kombinasi tersebut, dengan selisih peningkatan 1,1 g/dl. Temuan ini membuktikan
bahwa terapi kombinasi tersebut efektif dalam menghasilkan kenaikan kadar Hb pada ibu
hamil.

Melalui perolehan studi awal yang telah di PMB Pudji Widyastuti, Amd.Keb dan
PMB Ika Febri Setyaning Astuti, Str. Keb Kecamatan Semarang Barat, kota semarang pada
bulan Januari sampai Febuari 2025 tercatat ibu hamil di kedua PMB tersebut yang mengalami
anemia. Dari hasil wawancara dan dari buku KIA, Mayoritas ibu hamil menderita anemia
pada trimester III, namun beberapa di antaranya sudah menunjukkan riwayat anemia sejak
trimester [ dan II. Pada PMB Pudji Widyastuti, Amd.Keb dari 16 ibu hamil yang diperiksa,
mayoritas mengalami anemia ringan, sementara 6 orang lainnya tergolong mengalami anemia
sedang. Di tempat praktik bidan Ika Febri Setyaning Astuti, S.Tr.Keb, tercatat 15 ibu hamil
pada trimester ketiga yang menderita anemia, dengan rincian 8 orang mengalami anemia
ringan dan 7 lainnya anemia sedang. Seluruh ibu hamil tersebut sudah diberikan tablet fe dan
konseling cara konsumsinya tetapi masih mengalami anemia karena lupa, tidak mau

meminumnya karena mengalami mual muntah.

2. KAJIAN TEORITIS

Kehamilan adalah masa krusial saat tubuh memerlukan asupan gizi seimbang untuk
menjaga kesehatan jasmani dan mental. Dalam fase ini, ibu hamil disarankan menjaga
ketenangan serta menghindari tekanan emosional. Namun demikian, berbagai keluhan seperti

kelelahan, pusing, sesak napas, kulit pucat, dan keluhan lainnya kerap dirasakan. Gejala-
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gejala tersebut umumnya menunjukkan adanya anemia yang disebabkan oleh rendahnya
kadar hemoglobin. Pemahaman dan pencegahan anemia sangat penting guna menjamin
kesehatan ibu maupun janin. Salah satu cara efektif untuk mempertahankan kadar
hemoglobin dengan mengonsumsi  buah-buahan dan sayuran selama masa
kehamilan.(Subiyatin et al., 2019).

Asupan zat besi selama kehamilan tidak dapat sepenuhnya diperoleh dari konsumsi
makanan, meskipun makanan tersebut terdapat zat besi dengan bioavailabilitas tinggi.
Dengan demikian, pemberian suplemen zat besi berperan penting bagi ibu hamil. Di
samping memenuhi kebutuhan ibu, suplemen tersebut juga berkontribusi dalam menunjang
perkembangan otak serta peningkatan berat badan janin. Kebutuhan zat besi berbeda setiap
trimester pada kehamilan, yaitu berkisar 1 mg per hari dalam trimester pertama lalu
meningkat hingga 5 mg/hari pada trimester 11 dan I1I. Maka dari itu, selama masa kehamilan
disarankan untuk mengonsumsi setidaknya 90 tablet zat besi secara rutin. Selain pendekatan
farmakologis, pendekatan nonfarmakologis seperti mengonsumsi buah bit juga
direkomendasikan. Buah bit mengandung zat besi sekitar 0,8 mg, lebih tinggi dibandingkan
sebagian besar buah lainnya, dan bermanfaat dalam pembentukan serta memelihara sel
darah merah yang membantu distribusin oksige dan nutrisi untuk ibu hamil (Suralaga &
Kurniyawati, 2022).

Menurut Nadia et al. (2022), anemia ialah keadaan saat kadar hemoglobin ataupun
jumlah sel darah merah tidak mencukupi untuk mendistribusikan oksigen menuju seluruh
tubuh. Pada masa kehamilan, anemia menjadi salah satu faktor risiko penting yang mampu
menghasilkan peningkatan jumlah mortalitas serta morbiditas, baik pada ibu serta janin. Ibu
hamil dengan anemia berisiko lebih besar menderita berbagai komplikasi, antara lain
perdarahan antepartum, infeksi pascapersalinan, kebutuhan transfusi darah, perdarahan
pascapersalinan, preeklampsia, persalinan prematur, kematian janin dalam kandungan
(IUFD), hambatan pertumbuhan janin, berat badan lahir rendah (BBLR), hingga gangguan
perkembangan otak janin (Asseggaf et al., 2023).

Buah bit, atau Beta vulgaris, menjadi salah satu tanaman obat yang dapat menjadi
alternatif untuk pengobatan alami di Indonesia. Buah berwarna merah ungu ini kaya dengan
nutrisi esensial, yaitu antioksidan, asam folat, vitamin C, serta zat besi. Zat besi pada bit
merah membantu menghasilkan peningkatan kadar hemoglobin pada tubuh. Bit merah
mengandung sekitar 7,4% zat besi dibandingkan dengan buah naga atau melon. Di samping
itu, kandungan asam folatnya bermanfaat dalam menghambat cacat tabung saraf janin.

Vitamin C yang terdapat dalam buah bit juga berfungsi membantu tubuh menyerap zat besi
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dari tumbuhan dengan lebih maksimal. Buah bit umumnya dikonsumsi sebagai jus atau
diolah jadi makanan lembut seperti puree. Meskipun daunnya bisa dimasak, bagian umbi
tetap jadi pilihan utama karena lebih banyak memberikan manfaat untuk kesehatan (Pasien
& Studi, 2024).

Lemon mengandung berbagai jenis asam organik yang memberikan rasa asam khas
pada buah tersebut. Buah ini juga menjadi sumber utama vitamin C yang memainkan
peranan dalam menghasilkan peningkatan penyerapan zat besi pada tubuh. Selain itu, lemon
mengandung sejumlah nutrisi lain, seperti vitamin A, B1, B2, fosfor, kalsium, serta pektin.
Sementara itu, jus merupakan minuman yang diolah dari buah-buahan yang dicampur
dengan air, baik dengan penambahan gula maupun tanpa gula. Proses pembuatan jus
umumnya menggunakan blender untuk mencampurkan buah, air, dan bahan tambahan

lainnya.

3. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, yaitu salah satu jenis penelitian
kuantitatif yang dilaksanakan dalam kondisi terkontrol untuk menguji hipotesis, teori, atau
efektivitas suatu intervensi yang belum pernah diuji sebelumnya (Metode Penelitian
Eksperimental Pdf, n.d.). Desain penelitian ini melibatkan berbagai kondisi dengan variabel
yang dikendalikan serta mengamati hasilnya untuk mengetahui hubungan sebab-akibat.
Adapun metode yang dimanfaatkan adalah quasi-experiment dengan pendekatan two group
pre-test post-test design, yakni percobaan yang dijalankan dengan dua kelompok

pembanding.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Konsumsi Jus Buah Bit Lemon Dengan Tablet FE
terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III di Wilayah Kota
Semarang”. Penelitian ini dilakukan di PMB Puji Widiastuti, Amd.Keb dan PMB Ika Febri
Setyaning Astuti, Str. Keb, Semarang dan berlangsung dari tanggal 14 hingga 27 Maret 2025
. Subjek yang ditetapkan adalah wanita hamil trimester Il yang menderita anemia, dengan
usia kehamilan 32 hingga 38 minggu, berjumlah 31 subjek. Di PMB PMB Puji Widiastuti,
Amd.Keb mengambil sampel 16 ibu hamil yang mengalami anemia, sedangkan di PMB Ika
Febri Setyaning Astuti, Str. Keb mengambil sampel 15 ibu hamil anemia. 2 sampel penelitian
ditetapkan, meliputi kelompok intervensi serta kontrol. Pada kelompok intervensi, ibu hamil

diberikan jus bit-lemon bersama dengan tablet zat besi, sedangkan pada kelompok kontrol,
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ibu hamil hanya memperoleh tablet zat besi. Meningkatnya tingkat hemoglobin pada ibu
hamil yang menderita anemia dipantau menggunakan formulir observasi.
Hasil Analisisi Data
Hb sebelum dan sesudah intervensi

Sebelum dilakukan intervensi, pada kelompok yang menerima kombinasi tablet zat
besi dengan jus bit dan lemon, terdapat 7 responden (46,7%) dengan anemia sedang serta 8
responden (53,3%) dengan anemia ringan. Setelah intervensi, terjadi perbaikan yang cukup
signifikan, dengan 13 responden (86,7%) berada pada kategori anemia ringan dan hanya 2
responden (13,3%) dengan anemia sedang. Pada kelompok kontrol yang hanya mendapatkan
tablet zat besi, sebelum intervensi tercatat 7 responden (46,7%) dengan anemia sedang serta 8
responden (53,3%) dengan anemia ringan. Namun, setelah intervensi justru terjadi sedikit
penurunan, di mana 9 responden (60,0%) tetap dalam kategori anemia sedang dan 6
responden (40,0%) mengalami anemia ringan. Perbedaan yang signifikan antara kedua
kelompok ditunjukkan oleh nilai p senilai 0,048 (p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan
bahwa konsumsi jus bit dan lemon yang dikombinasikan dengan tablet zat besi lebih efektif
dalam menghasilkan kenaikan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III dengan anemia.
Uji statistik

Data dianalisis menggunakan wuji Shapiro-Wilk untuk menentukan distribusi
normalitas sebagai dasar pemilihan uji statistik yang sesuai. Hasil analisis memperlihatkan
bahwa baik kelompok intervensi serta kontrol memiliki nilai p senilai 0,000 (<0,05), maka
pendistribusian data dinilai tidak normal lalu dilanjutkan dengan pengujian non-parametrik
Mann-Whitney. Pada kelompok intervensi yang mendapatkan kombinasi jus buah bit serta
lemon dengan tablet Fe, diperoleh hasil uji dengan nilai Z senilai -2,646 dan p-value 0,008
(<0,05), yang mengindikasikan adanya pengaruh signifikan terhadap peningkatan kadar
hemoglobin pada ibu hamil trimester III. Sebaliknya, pada kelompok kontrol yang sekadar
mengonsumsi tablet Fe, diperoleh nilai Z senilai -0,707 dengan p-value 0,48 (>0,05), yang
menunjukkan tidak diidentifikasi pengaruh signifikan. Adapun hasil perbandingan antara
kedua kelompok menghasilkan nilai Z senilai -1,978 dengan p-value 0,048 (<0,05), maka
ditarik simpulan bahwa pengombinasian jus buah bit serta lemon bersama tablet Fe lebih
efektif dalam menghasilkan peningkatan kadar hemoglobin dibanding ibu hamil trimester 111

penderita anemina yang hanya mengonsumsi tablet Fe.
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Pembahasan
Keterikatan hasil dengan konsep dasar

Tabel 1. Pada Kelompok Intervensi Pan Kontrol.

Negative

Kelompok Rank Positive Rank Ties VA p-value
Intervensi (Jus bit lemon

+ Tablet Fe) 7 0 9 -2,646 0,008
Kontrol (Tablet Fe saja) 3 5 7 -0,707 0,480

Berdasarkan hasil uji pada tabel 1, pada kelompok intervensi terdapat 7 responden
dengan skor negative rank yang menunjukkan peningkatan kadar hemoglobin dari sedang ke
ringan pada ibu hamil trimester III, tanpa adanya penurunan (skor positif rank = 0) dan 9
responden dengan skor ties, dengan nilai Z = -2,646 dan p = 0,008 (< 0,05) yang berarti
konsumsi jus bit lemon bersama tablet besi berpengaruh dalam meningkatkan kadar
hemoglobin. Sebaliknya, pada kelompok kontrol terdapat 3 responden dengan skor negative
rank, 5 responden dengan skor positif rank yang menunjukkan penurunan kadar hemoglobin,
serta 7 responden dengan skor ties, dengan hasil uji Z = -0,707 dan p = 0,48 (> 0,05) yang
menandakan konsumsi tablet besi saja tidak berpengaruh signifikan.

Tabel 2. Uji Mann-Whitney.

Kelompok Rata-rata Peringkatan HB
Intervensi 13,41
Kontrol 18,77

Hasil pengujian Mann-Whitney menunjukkan bahwa kelompok intervensi
menghasilkan rata-rata peringkat senilai 13,41, sedangkan kelompok kontrol senilai 18,77,
dengan selisih 5,36 dan nilai p = 0,048 (<0,05). Temuan ini mengindikasikan bahwa
konsumsi jus bit serta lemon yang dikombinasikan dengan tablet besi lebih signifikan dalam
meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil trimester III dibanding hanya mengonsumsi tablet
besi. Efektivitas ini didukung oleh kandungan vitamin C pada lemon yang memainkan
peranan krusial dalam meningkatkan penyerapan zat besi selama kehamilan.

Distribusi Frekuensi Kadar Hemoglobin

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Kadar Hemoglobin.

Kelompok Waktu Kategori Anemia Frekuensi (n) Persentase (%)
?;ﬁlr:f ;Zl) (Jus Bit Lemon + Sebelum Ringan 8 50,0
Sedang 8 50,0
Sesudah Ringan 14 86,7
Sedang 2 13,3
Kontrol (Tablet Fe saja) Sebelum Ringan 8 53,3
Sedang 7 46,7
Sesudah Ringan 6 40,0
Sedang 9 60,0
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Berdasarkan hasil distribusi frekuensi kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III,
sebelum intervensi pada kelompok yang mengonsumsi jus bit lemon bersama tablet Fe,
tercatat masing-masing 8 responden (50,0%) mengalami anemia ringan dan anemia sedang.
Setelah intervensi, terjadi peningkatan kadar hemoglobin yang ditunjukkan dengan mayoritas
responden yaitu 14 orang (86,7%) mengalami anemia ringan dan hanya 2 orang (13,3%) yang
masih mengalami anemia sedang. Sementara itu, pada kelompok kontrol yang hanya
mengonsumsi tablet Fe, sebelum intervensi terdapat 8 responden (53,3%) dengan anemia
ringan dan 7 responden (46,7%) dengan anemia sedang. Namun setelah intervensi, justru
terlihat penurunan kadar hemoglobin, dimana sebagian besar responden yaitu 9 orang
(60,0%) mengalami anemia sedang dan hanya 6 responden (40,0%) yang berada pada
kategori anemia ringan. Hal ini menunjukkan bahwa konsumsi jus bit lemon yang
dikombinasikan dengan tablet Fe lebih efektif dalam meningkatkan kadar hemoglobin
dibandingkan dengan konsumsi tablet Fe saja.

Perbandingan dengan penelitian sebelumnya

Penelitian ini sejalan dengan temuan Gantini & Irianti (2025) yang menyatakan
bahwa suplementasi tablet Fe dapat meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil,
meskipun besarnya peningkatan sangat dipengaruhi oleh faktor kepatuhan konsumsi, kondisi
awal kadar Hb, asupan nutrisi, serta kebiasaan mengonsumsi teh atau kopi yang dapat
menghambat penyerapan zat besi. Oleh karena itu, pemberian tablet Fe saja dinilai kurang
optimal tanpa adanya dukungan nutrisi tambahan dan edukasi mengenai kepatuhan konsumsi.
Hasil penelitian ini juga konsisten dengan studi Suralaga (2022) yang menunjukkan bahwa
kombinasi jus bit dan lemon bersama tablet Fe mampu memberikan peningkatan kadar
hemoglobin lebih tinggi dibandingkan tablet Fe saja. Hal ini disebabkan oleh kandungan zat
besi yang cukup tinggi pada bit serta vitamin C pada lemon yang berperan dalam
meningkatkan penyerapan zat besi. Selain itu, cita rasa segar dan manis dari jus tersebut
mendorong ibu hamil lebih termotivasi untuk mengonsumsinya secara rutin, sehingga
penyerapan zat besi lebih optimal dan proses pembentukan sel darah merah berjalan lebih
efektif.

Implikasi Hasil Penelitian

Secara teoritis, penelitian ini memperkuat konsep bahwa konsumsi jus lemon-bit
bersama dengan tablet besi lebih efektif daripada konsumsi tablet besi saja. Hal ini juga
didukung oleh efek konsumsi jus lemon-bit terhadap peningkatan kadar hemoglobin

selama kehamilan, karena bit mengandung komponen seperti vitamin C.
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5. KESIMPULAN DAN SARAN

Penelitian ini dimaksudkan guna menganalisis pengaruh konsumsi jus buah bit serta
lemon yang dikombinasikan dengan tablet Fe terhadap peningkatan kadar hemoglobin ibu
hamil trimester III. Hasil penelitian memperlihatkan mayoritas partisipan dengan anemia,
baik pada kelompok intervensi serta kontrol, dengan usia sekitar 20-35 tahun dengan variasi
karakteristik terkait pekerjaan, paritas, serta kepatuhan dalam mengonsumsi zat besi.
Sebelum intervensi, sebagian besar responden mengalami anemia ringan hingga sedang.
Namun, setelah pemberian jus bit serta lemon bersama tablet Fe, terjadi peningkatan kadar
hemoglobin yang signifikan, sedangkan pada kelompok kontrol yang cukup memperoleh
tablet Fe, perbaikan yang terjadi relatif lebih kecil. Hasil pengujian statistik memperlihatkan
bahwa diidentifikasi perbedaan bermakna antara keduanya (p = 0,048), yang menegaskan
bahwa jus bit serta lemon dengan tablet Fe lebih efektif dalam menghasilkan kenaikan kadar
hemoglobin pada ibu hamil trimester III yang mengalami anemia. Adapun saran dari
penelitian ini ditujukan bagi peneliti, peneliti selanjutnya, masyarakat, tenaga kesehatan, serta
ibu hamil agar temuan ini dapat dimanfaatkan sebagai dasar ilmiah, upaya pencegahan, dan

strategi penanganan anemia melalui pendekatan farmakologis maupun nonfarmakologis.
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