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ABSTRACT : Excessive fat accumulation is called obesity. Obesity occurs at all ages, but is most common in the
first year of life, at school age and in adolescence. The main behavioral and risk factors for obesity include an
unhealthy or unbalanced diet, lack of beneficial activities, such as smoking, and lack of fiber, such as vegetables
and fruit. Therefore, preventing and controlling obesity is very important. Nutrition education is an educational
approach that functions to increase teenagers' knowledge, attitudes and behavior towards nutritional problems.
Education can be done using media, one of whichis posters. Posters are a type of media that contain health
information with a combinationof clear visuals to attract readers' attention. Posters as a health promotion
media havethe advantage of increasing awareness, trust and attitudes towards health. The aim of this research is
to develop poster media for obesity prevention for students at Senior High School 5 Surakarta. This research
method uses Research and Development (R&D), with the ADDIE model being developed in 5 stages, namely
(Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation). The results of this research showed that the
assessment of poster media from stagel material experts was 59% inadequate, stage 2 material experts were 62%
with decent results, and stage 3 material experts were 76% with decent results. Stage 1 media expertswere 88%
very decent results, and stage 2 and 3 media experts were 100% very decent. The media aspect got a percentage
result of 91%, the media usefulness aspect was 89% which was very feasible. Overall, the average final assessment
score was 89.9%, a very decent category. And a field trial was carried out which was attended by 30 students,
producing results of 85% from the media aspect and 84% from the media usefulness aspect, including the very
feasible category, so it can be concluded that the media developed is "very suitable™ for use in preventing obesity
in teenagers in Senior High School 5 Surakarta.

Keyword: obesity, poster media, studentsBibliography

ABSTRAK: Penumpukan lemak yang berlebihan disebut obesitas. Obesitas terjadi pada semua usia, namun yang
tersering pada tahun pertama kehidupan, pada usia sekolah dan pada masa remaja. Faktor perilaku dan risiko utama
obesitas termasuk pola makan yang tidak sehat atau tidak seimbang, kurangnya aktivitas yang bermanfaat, seperti
merokok, dan kurangnya serat, seperti sayur-sayuran dan buah. Karena itu, mencegah dan mengendalikan obesitas
sangat penting. Edukasi gizi merupakan pendekatan secara edukatif yang berfungsi untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan perilaku remaja terhadap masalah gizi. Edukasi dapat dilakukan dengan menggunakan
media salah satunya adalah poster. Poster adalah jenis media yang berisi informasi kesehatan dengan kombinasi
visual yang jelas untuk menarik perhatian pembaca. Poster sebagai media promosi kesehatan memiliki keunggulan
dalam meningkatkan kesadaran, kepercayaan dan sikap terhadap kesehatan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengembangkan media poster pencegahan obesitas pada siswa di SMA Negeri 5 Surakarta. Metode penelitian ini
menggunakan Research And Development (R&D), dengan model ADDIE yang dikembangkan terdapat 5 tahapan
yaitu (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation). Hasil penelitian ini diperoleh penilaian
terhadap media poster dari ahli materi tahap 1 59% kurang layak, ahli materi tahap 2 62% dengan hasil layak,
dan ahli materi tahap 3 76% dengan hasil layak. Ahli media tahap 1 88% dengan hasil sangat layak, dan ahli media
tahap 2 dan 3 adalah 100% sangat layak. Aspek media mendapatkan hasil persentase 91%, aspek kemanfaatan
media 89% sangat layak. Secara keseluruhan, nilai rata rata penilaian akhir 89,9%, kategori sangat layak. Dan
dilakukan uji coba lapangan yang diikuti oleh 30 siswa menghasilkan hasil 85% dari aspek media dan 84% dari
aspek kemanfaatan media termasuk kategori sangat layak, sehingga dapat disimpulkan bahwa media yang
dikembangkan ini “sangat layak” untuk digunakan dalam pencegahan obesitas pada remaja di SMA Negeri 5
Surakarta.
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1.  PENDAHULUAN

Remaja merupakan termasuk usia 12 hingga 17 tahun, adalah kelompok usia yang
paling rentan terhadap masalah gizi (Adriani M dan Wirjatmadi. B, 2016). Diketahui obesitas
bisa dihitung melalui rumus IMT yaitu IMT=Berat badan (kg): tinggi badan Hasil Riskesdas
tahun 2018menunjukan angka prevalensi kelebihanberat badan pada remaja (16-18 tahun)
sebesar 13,5%. Begitu pula pada usia dewasa (> 18 tahun), mempunyai kelebihanberat badan
dengan pervalensi sebesar 35,4% atau sekitar 221 ribu jiwa. Faktor perilaku dan risiko utama
obesitas termasukpola makan yang tidak sehat atau tidak seimbang, kurangnya aktivitas yang
bermanfaat, seperti merokok, dan kurangnya serat, seperti sayur-sayuran dan buah.

Menurut World Health Organization(2018), jumlah orang yang obesitas di antara usia
lima hingga lima belas tahunmeningkat setiap tahun. Terdapat data lebihdari 340 juta anak
tahun 2016 mengalami obesitas. Penumpukan lemak yangberlebihan disebut obesitas. Ini
terjadi karena asupan energi yang tidak seimbang dengan energi yang digunakan dalam
jangka waktu yang lama (Nasrah et al., 2019).

Ferinawati & Mayanti (2018) menyebutkan prevalensi overweight 14% dan obesitas
3% untuk wilayah Asia Tenggara dan untuk di wilayah AmerikaSerikat. Menurut data WHO
(2018) menunjukkan prevalensi obesitas dari beberapa Negara di tahun 2016, yaitu India
sebesar 3,9%. Jepang sebesar 4,3%; Singapura sebesar 6,1%, China sebesar 6,2%, dan
Indonesia sebesar 6,9% (Sinulingga, et al., 2021). Hasil data Riskesdas tahun (2018) kasus
obesitas padaremaja usia 15 — 19 tahun di provinsi Jawa Tengah sebanyak 12.626 kasus, data
obesitas tetinggi berada di daerah Kota Surakarta yaitu 24,11%. Masalah obesitas pada remaja
usia 15 — 19 tahun menurut karakteristik pada laki-laki sebesar 10,75% dan perempuan
7,31%. Jumlah kasus anak obesitas tertinggi ditemukan di Puskesmas Banyuanyar (1503
kasus), Puskesmas Pajang (1474 kasus), dan Puskesmas Gambirsari (1379 kasus), menurut
data dariDinas Kesehatan Surakarta tahun 2018.

Anak obesitas akan berdampak pada kesehatan fisik, sosial, emosi, dan harga diri anak.
Hal ini dapat dilihat daripenurunannya hasil akademik yang buruk dan kualitas hidup yang
rendah (Triana et al., 2020). Salah satu penyebab utama masalah nutrisi pada anak adalah pola
makan yang tidak sehat. Melihat perkembangan saat ini, banyak orang Indonesia lebih suka
makanan cepat saji atau fast food serta minuman yangmengandung banyak gula (Mugianti et
al., 2018).

Edukasi gizi merupakan pendekatan secara edukatif yang berfungsi untuk
meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku remaja terhadap masalah gizi.Pengetahuan,

sikap dan perilaku seseorang dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan yang dimilikinya. Hasil
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penelitian yang dilakukan oleh (Marisa and Nuryanto, 2014) mengatakan bahwa pendidikan
gizi mempengaruhi tingkat pengetahuan danperilaku seseorang terhadap gizi. Edukasi dapat
dilakukan dengan menggunakan media. Media gizi dapat memudahkan edukator dalam
menyampaikan materi kepada audiens. Poster adalah jenis media yang berisi informasi
kesehatan dengan kombinasi visual yang jelas untuk menarik perhatian pembaca. Poster
sebagai mediapromosi kesehatan memiliki keunggulan dalam meningkatkan kesadaran,
kepercayaan dan sikap terhadap kesehatan. (Siagian, Jumirah and Tampubolon, 2010).

Poster merupakan media visual yang meliputi gambar, warna dan tulisan yangbertujuan
untuk menarik perhatian, isi poster berupa bujukan atau mempengaruhi orang, berisi motivasi,
gagasan atau peristiwa tertentu. Poster biasa digunakan untuk menyampaikan pesan-pesan
tertentu yang bertujuan memudahkan penerimaan informasi atau materi pendidikan kepada
sasaran (Siregar, 2014). Poster dapat mendorong siswa untuk lebih banyak membaca dan
memperluas pengetahuan mereka tentang komunikasi (Rizawayani et al., 2017). Temuan
penelitian (Wallengren Lynch 2018) menunjukkan bahwa poster adalah metode kreatif yang
dapat digunakan siswa untuk membuat representasi ide yang sederhana yang menggambarkan
isi secara keseluruhan.

Hasil penelitian yang dilakukan oleh (Yusandika et al. 2018) menunjukkan bahwa
media poster dapat mendorong siswa untuk membaca dan membantu mereka memahami
materi yang disajikan diposter karena presentasinya dibuat lebih menarik dan pembahasannya
disampaikan dalam bahasa yang mudah dipahami.

Berdasarkan penelitian yang berjudul “Pengembangan Media Poster Pencegahan
Obesitas Pada Siswa Di SMA Negeri 5 Surakarta” menunjukkan bahwapengetahuan siswa
mengenai pencegahan obesitas belum baik dengan nilai rata rata 60% dari 10 pertanyaan
sehingga perlu dilakukan pengembangan media pada poster untuk meningkatkan
pengetahuan tentang pencegahan obesitas. Sehingga penelitian bisa di lakukan intervensi
melalui media poster. Berkaitan dengan uraian yang telah dipaparkan maka penelitian tertarik
ingin melakukan penelitian dengan judul: “Pengembangan Media Poster Pencegahan Obesitas
Pada Siswa di SMA Negeri 5 Surakarta”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Mengembangkan media poster pencegahan

obesitas pada siswa di SMA Negeri 5 Surakarta.
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2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 5 Surakarta pada periode bulan Januari-
Februari 2024. Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian dan pengembangan
(R&D), dan model yang digunakan model ADDIE, yaitu (A)nalysis,(D)esain, (D)evelopment,
(Dmplementation, dan (E)valuation, harus dilakukan secara teratur.

Pengambilan subjek dalam penelitian ini tertuju pada 40 siswa - siswi terdiri dari kelas
10 SMA Negeri 5 Surakarta. Untukuji coba skala kecil dengan 10 orang siswa — siswi dan
untuk uji coba lapangan dengan30 siswa — siswi.

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan angket validasi
dari lembar validasi ahli media, materi, dan bahasa, yang mengandung skor penilaian atau
validasi. Yang kedua berasal dari kritik, tanggapan, dan rekomendasi validator tentang
kualitas media, yang dikumpulkan dari kolom komentar lembar validasi.

3.  HASIL
a. Tahap Analisis Media Poster Berdasarkan studi pendahuluan
“Pengembangan Media Poster Pencegahan Obesitas Pada Siswa di SMA Negeri 5
Surakarta” menunjukan bahwa pengetahuan siswa mengenai pencegahan obesitas belum baik
dengan nilai rata rata 60% dari 10 pertanyaan.

b. Tahap Desain

Gambar
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Gambar 1. Draf Media poster
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Tahap ini konsep desain media poster mulai diatur meliputi pemilihan tema, warna,
gambar dan teks yang akan digunakan dalam media poster. Langkah berikutnya adalah
mengembangkan metode untuk menggunakan gambar media poster tersebut.

c. Tahap Pengembangan

Produk awal yang telah selesai kemudian divalidasi, untuk validasi materi dilakukan
oleh satu Ahli materi yaitu ibu Sophia Rose, S.Gz., M. Gz hasil validasi oleh ahli materi pada
produk awal disajikan dalam tabel berikut:

Tabel 1. Hasil Validasi Materi

No Indikator Butir Penilaian Alternatif Penilaian
Penilaian 1 2 3 4
STB|TB| B | SB
i Isi Poster | Media poster ini v
memberikan informasi
obesitas pada siswa
Isi media poster disajikan v
dengan sederhana dan jelas
Isi poster mudah di pahami v
2, Penyajian | Kesesuaian gambar dengan N
materi
Letak  gambar  sesuai N
dengan isi materi
3 Kebahasaan | Kesesuaian bahasa vyang v
digunakan dengan bahasa
audiens
Bahasa mudah dipahami v
Menggunakan bahasa N
sederhana
TOTAL 19

Penilaian tersebut dihitung menggunakan rumus media, sebagaiberikut:

_ XX
P_EXI

19
P g 0
32X100/0

Tabel 2. Hasil Penilaian Validasi ahli Materi tahap 2

No Indikator Butir Penilaian Alternatif Penilaian
Penilaian 1 2 3 4
STB ([TB | B 5B
1. Isi Poster Media  poster  ini h

memberikan informasi
obesitas pada siswa

Ist media  poster R
disajikan dengan
sederhana dan jelas
Isi poster mudah di h
pahami
Penyajian Kesesuaian  gambar N
dengan materi
Letak gambar sesuai| v

=]

dengan isi matert
3 Kebahasaan | Kesesualan bahasa N
yang digunakan
dengan bahasa audiens
Bahasa ‘mudah N
dipahami
Menggunakan bahasa b
sederhana
TOTAL 20

Penilaian tersebut dihitungmenggunakan rumus media, sebagaiberikut:

_ XX
P_ZXI

20
X100% L =37100%

P =59%
Hasil perhitungan bahwa aspek materi padavalidasi oleh ahli materi tahap 1 adalah 59%

media poster yang dikembangakan termasuk dalam kategori “Kurang Layak”.
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Tabel 3. Saran dan revisi tahap 1

Penil Rekomendasi atau Saran
aian
Ahli | Poster pertama: lebih dispesifikan tujuan dan sasaran

Mater | posternya pahami defenisi obesitas obesitas secara

I | keseluruhan atau sentral. Peletakan konten dari poster

lebih di perhatikan

pemilihan gambar disesuaikan

Tindak lanjut perbaiki menurut saran dan perbaikan dari dosen ahli materi disajikan
dalam tabel di bawah ini.

Hasil perhitungan bahwa aspekmateri pada validasi oleh ahli materi tahap
P =62% 2 adalah62% media poster yang dikembangakan termasuk dalam kategori
“Layak”.

Tabel 4. Saran dan revisi tahap 2

Penilaian Rekomendasi atau Saran
Ahli Materi Poster kedua : baca ulang — ulang terkait
obesitas sentral pada remaja va faktor
nstko  penyebab, peletakan gambar
tulisan masih belum baik ukuran besar
kecil gambar disesuaikan lagi dan untuk
pemilihan warna sudah menarik

Setelah mengalami revisi berdasarkan rekomendasi dan saran dari validator, maka
dilakukan validasi tahap 3

Tabel 5. Desain Sebelum Revisi dan sesudah Revisi

Saran Sebelum Sesudah Saran Sebelum
Pada  poster NEMAL OBESJTAS WASPADA! KONDISI

pertama: tema di gt hesehalon OBESITAS SENTRAL Ve v Do e
ganti  dengan ':'T“."“‘ e

waspadai - L = —

kondisi obesitas| “sﬁ e

sentral dan di| 27 2T TP | g {

gantt pengetian | 1 7T — 8 s 441

ferus ditambah |  PENCIGANANOBESTAS | ooy '

faktor tesiko, | Wip == CE | o=h=i

dan pengukuran 2. a

status obesitas. | ® 050 T I

267 CORONA - VOLUME. 2, NO. 3, SEPTEMBER 2024



E-ISSN : 3031-0172, DAN P-ISSN : 3031-0180, HAL. 262-277

Tabel 6. Hasil Penelitian Validasi ahli materi tahap 3

No Indikator Butir Penilaian Alternatif Penilaian
Penilaian 1 2 3 4
STB B B sSB

1. Isi Poster Media poster ni 4
memberikan informasi
obesitas pada siswa
Isi media poster v
disajikan dengan
sederhana dan jelas
Isi poster mudah di 4
pahami

2. Penyajian Kesesuaian gambar 4
dengan materi
Letak gambar sesuai 4]
dengan isi materi

3. Kebahasaan Eesesuzian bahasa o
yvang digunakan
dengan bahasa audiens
Bahasa mudah v
dipahami
Menggunakan bahasa N
sederhana

TOTATL 24

Indonesia Surakarta, adalah ahli mediaposter yang digunakan untuk penilaiandesain
produk pengembangan. Media Poster yang telah dibuat oleh peneliti adalah produk
pengembangan yang diserahkan kepada ahli media Poster.

Penilaian tersebut dihitungmenggunakan rumus media,sebagaiberikut:

X100%
_ XX
P= ¥ X1
P = E—XX100%
¥ X1
P=2%100%
P = 22100%
P = 88%
P = 76%

Penilaian tersebut dihitung menggunakan rumus media, sebagai berikut:

Tabel 7. Hasil penelitian validasi ahli media tahap 1

MNo | Indicator Butir Penilaian Alternatif Penilaian
Penilaian 1 2 3 4
STB | TB B SB
1. Cowver 1. Cover sesual dengan «
isl tema
2. Wama cover yang s
digumalkan menarik
3. Gambar cover \

sesuai dengan  isi
temsa

4 Humuf pada cowver ~
sesuai dengan tema

Judul 5. Judul poster sesuail “
denzan isi tema

&, Judul poster R
menarik minat siswa

3. Tampilan 7. Ukuran poster \
sesual dengan
kebutuhan

8. Wama huruf vang R
digunalkan sesual

¥

untulk s1swa

9. Ketepatan tels \
dengan tema

10. Gambar dan teks K
sesual dengan minat
siswa

11. Ukuran huruf yang +
digunalan sesual
dengan kebutuhan
siswa

4. Penvajian 12. Kesesuaian gambar “
dengan materi
13, Penvampaian pada R

poster Imi  sesual
denzan tema
TOTAT 46
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Hasil perhitungan bahwa aspek materi pada validasi oleh ahli materi tahap 3 adalah
76% media poster yang dikembangakan termasuk dalam kategori “Layak”.

Tabel 8. Saran dan revisi taap 3

Pentlatan Rekomendasi atau Saran
Ahli Materi Poster ke tiga - ukuran gambar dan tulisan
sudah sesuat dan ACC

Setelah melakukan revisi sesuai dengansaran dan rekomendasi validator, validasi tahap
3 dilakukan. Ulasan tentang revisi yang dilakukan menunjukkan bahwa media telah
mengalami perbaikan, yang berarti validasi media kepada ahli materi sudah cukup untuk
mencapai tahap ketiga.

Tabel 9. Desain sebelum revisi dan sesuadah revisi

Saran Sebelum Sesudah
Pada  gambar o b 'WASPADAI
ketiga di ganti | s ) Wy oo
gamba: daﬂ dl — S0 o @ 3 ol Tt
tambah dengan | T = 4
pengukuran : 3" | & =
pinggang : i— | a g

P - | 2

P w_._ | peNcecananoBESITAS

j -= | 'DEES
®»-- = =2 s, -
TR ooy ' S .

1) Validasi Ahli Media
Tujuan dari validasi yang dilakukan olehpara ahli adalah untuk mengetahui seberapa
valid produk Media Poster yang dibuat olehlbu Stri Agneyastra Dite, S.Sn., M.Sn.
Dosen Asisten Ahli di Institut Seni

Hasil perhitungan bahwa aspek materi padavalidasi oleh ahli media tahap 1 adalah 88%.
Media poster yang dikembangkan termasuk dalam kategori “Sangat Layak’’
Tabel 10. Saran dan hasil revisi tahap 1

Penilal Fekomendas) atan Saran

Ahl media Memperbalk sesual dengan  hasil
review dan arahan yang telzh dibenkan
secara l1zan dan vang telgh tertulis pada
media vane divalidaskan
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Tabel 11. Desain sebelum revisi dan sesudah revisi

terus

dan

hidup

keatas
dan

pinggang
melebihi
normal
penyebab
dipindah
dibagian kanan

pengukuran
status obesitas
dibagian  kin

pencegahan
obesitas diganti
dengan cegah

obesitas  terus
waspadai naik

kondisi
obesitas sentral
di ganti wama.

Saran Sebelum Sesudah
Defenisi WASPADAI
dihapus oY <
langsung == 3

obesitas S ’
merupakan - :

kondisi

penumpukan -
]lfel:']l:l]:c)ﬂlan pada PANCEGAMAN OBESITAS
sekatar  perut == e

vang ditandai | = B 5,
dengan lingkar | *& =

dan

sehat

sedikit

Setelah revisi dilakukan sesuai dengan saran dan rekomendasi validator, validator tahap

kedua dilakukan. Hasil validasi tahap kedua adalah sebagai berikut.

Tabel 12. Hasil penilaian validasi media tahap 2

No Indikator Butir Pemilatan Alternatif Penilaian
Penilaian 1 2 [3[ 4
STE[TB [ B | SB
1. | Cover Cover sesuai demgan isi K
tema
Wama  cover  vamg A
digunalcan menarik
Gambar cover sesual A
dengzan isi tema
Huruf pada cover sesuai A
dengan tema
2. | Judul Judul  poster  sesuai K
dengzan isi tema
Judul poster menarik A
minat siswa
3. | Tamapilan Ukuran poster  sesuai K
dengan kebutuban
Wama  bhuruf  vamg A
digunakan sesual untuk
siswa
Ketepatan teks dengan Ll
tema
Gambar dan teks sesua A
dengan minat siswa
Thkuran  huruf  vamg «
digunakan sesuai dengan
kebutuhan siswa
4. | Penyajizn Kesesuaian gambar K
denzan materi
Penyvampaian pada poster A
ini sesuai dengan tema
TOTAL 32

Penilaian tersebut dihitungmenggunakan rumus media, sebagaiberikut:

_ XX
P_EXI

52
P= 5100%

dikembangkan termasuk dalam kategori“Sangat Layak’’.

Tabel 13. Saran dan hasil revsi tahap 2

Tabel 4.15 Saran dan hasil revisi tahap 2

Penilaian

Rekomendasi atau Saran

Ahli Media

Produk media sesuai demgan tema,
konsep dan kebutuhan, siap dapat
untuk mulai dicetak dan didistribusilcan
sebagai media poster / media infografis
edukaszi, namun sebelumnya perbailki
hasil review pada keluramgan minor
media yang didapatlcan
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Tabel dibawah ini menunjukkan perbaikan tambahan yang dibuat sesuai dengan
rekomendasi dan perbaikan yang dilakukan oleh dosen media.

Tabel 14. Desain Sebelum revisi dan sesudah revisi

Saran S
Obesitas turun
ratakan
dengan posisi
an

penyebab dan
penvebab
obesitas diberi
Lotak warna
luning dan di
beri  outline
pada  tulisan
dan  ukuran
sedikit
diperkecil.

Tabel 15. Hasil penilaian validasi ahli media tahap 3

No | Indikator Butir Penilaian Alternatif Penilaian
Penilaian 1 2 3 4
STB | TB B SB
1. | Cover Cover sesuai <

dengan isi tema
Wama cover yang <
digunakan
menarik
Gambar cover kY

sesual dengan isi

tema

Huruf pada cower By
sesuai dengan

tema

Judul Judul poster sesuai -
dengzan isi tema

Judul poster kY

menarik minat
siswa

Tampilan | Uluran poster By
sesuai dengan

kebutuhan

Wama huruf yang -

digunakan sesuai

untuk siswa

b3

La

Ketepatan teks -~
dengan tema

Gambar dan teks By
sesuai dengan

minat siswa

Ulouran huruf yang <

digunakan sesusi
dengan kebutuhan
siswa

4. Penyajian | Kesesuaian <
gambar dengan
mater:

Penyvampaian pada -~
poster imi  sesual

dengan tema
TOTAL 52

Penilaian tersebut dihitungmenggunakan rumus media,sebagaiberikut:
P =100%
Hasil perhitungan bahwa aspek materi pada validasi oleh ahli media tahap 2 adalah

100%. Media poster yang

P = 2% x100%
Y XI
52
— = 0,
P =2100%
P = 100%

. Hasil perhitungan bahwaaspek materi pada validasi oleh ahli media tahap 3 adalah

100%. Media poster yang dikembangkan termasuk dalam kategori“Sangat Layak”’.
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Tabel 16.saran dan revisi tahap 3

Penilaian Belkomendasi atau Saran
Ahli Media Produk media ACC sudah sesuai

dengan tema_ konsep dan kebutuhan
sehinzza dapat di mulai dicetalk dan
didistribusikan sebagai media edukasi
masyarakat, Khususnyva untuk remaja
di ShA MNezeri 5 Surakarta

Tabel dibawah ini menunjukkan perbaikan tambahan yang dibuat sesuai dengan
rekomendasi dan perbaikan yang dilakukan oleh dosen media.

Tabel 17.desain sebeluum revisi dan sesuada revisi

Saran Sebelum
Obesitas turun wasPAaDAL WASPADAIL
b oo . W e s
posisi  kepala
dan
pengukuran

d. Implementasi
Pada tahap implementasi melibatkan penyebaran media poster kepada siswa di SMA
Negeri 5 Surakarta sebanyak 30 responden dan dibagi menjadi 2 kelas yaitu kelas X E5
Sebanyak 10 responden untuk melakukan uji coba skala kecil. Dan uji coba lapangan
sebanyak 30 responden dikelas XII F5 Dan digunakanya untuk mengetahui respon siswa
terhadap mediayang telah di buat dan untuk mengetahui pemggunaan media poster ini efektif
digunakan atau tidak.
1) Uji coba media
Uji coba media dilakukan adalah uji coba kelompok kecil dan uji coba lapangan.
e Uji coba skala kecil
Uji coba skala kecil di lakukan oleh
10 siswa di SMA Negeri 5 Surakartapada tahap ini siswa memberikanpenilaian
media yang dikembangakan.

Tabel 18. Hasil uji coba produk

Indicator Nilai Fata rata presentase
Penilaian peraspek kelavakan
Media 182 91%
Kemanfaatan 143 29%%
media
Jumlah 325 180%
Eata rata 29.9%
Kriterial Sangat layak

Hasil tabel adalah terdapat 2 aspek yang dinilai oleh siswa yaitu kemanfaatan media

dan presentase 89,9% dengankategorik “sangat layak”.
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e Uji coba lapangan
Uji coba lapangan dilakukan di SMA Negeri 5 Surakarta dengan 30 siswa tahap ini
siswa memberikan penilaian kepada media poster yangdikembangkan.
e Hasil uji coba lapangan dapat dilihat pada tabel 19 sebagai berikut:
Tabel 19. Hasil uji coba lapangan

Indicator Penilaian Nilai Rata rata presentase
peraspek | kelavakan

Media 530 85%:

Kemanfastan media 421 84%

Jumlah 951 169%%

B.zta rata 84 80%%

Kriterial Sangat lavak

Hasil tabel diatas adalah terdapat 2 aspek yang dinilai oleh siswa yaitu kemanfaatan
media dengan persentase 84,80% dengan kategori “sangat layak”.
e Evaluasi
Setelah media poster diimplementasikan untuk menganalisis apakah masih ada
kekurangan dan kelemahan agar produk yang dibuat dapat berkualitas baik apakah
sudah tidak ada revisi maka media poster tersebut sudah layak digunakan.
Tabel 20. sudah tidak ada revisi

Saran dari siswa | Sebelum Sudah

Lebih __ . WaSEARALEaNRS!

menambahkan E : [ —— e
kontras  wama g . E=3 8 =
poster agar | S5 gl O | e [

terlihat segar == & O-== J
Mungkin bisa| == 0 @ — _‘;E
ditambabkan S : S

vansh.dan wut - —_— = e =1

WISUP SEIAT CHAAN CEEMTAS:

urutan yang jelas

serta  step-step ; > &= E '3‘_—;" -
yang harus ditata | - BN 5, :@ = sm
dan ditampilkan | % === 8=

Pemilihan wama
dalam poster
akan lebih baik

jika tidak
menggunakan

wama - wama
vang kurang

kontras

Adanya
perwamaan yang
dominan terang
dan tulisan yang
tebal dan jelas
sudah bagus

PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan media poster dengan sasaran siswa

di SMA Negeri 5 Surakarta. Poster merupakan kombinasi visual dari desain yang kuat

dilengkapi dengan warna-warna dan pesan dengan tujuan untuk menarik perhatian audience

yang melihatnya dan menanamkan ide pada ingatan pembacanya tentang isi pesan yang ada

didalamnya. (Faozan, 2021). Penggunaan media poster pada pencegahan obesitas di SMA

Negeri 5Surakarta adalah mengalami peningkatan dengan nilai rata-rata siswa yaitu 84%
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Dengan kategorik “Sangat Layak”. Pada SMA Negeri 5 Surakarta secara keseluruhan
memberikan respon positif terhadap media poster yang dikembangkan dengan nilai rata-rata
persentase jawabanyang diperoleh 85% sangat baik.

Tahap desain ini peneliti melalukan penentuan isi konten sehingga keseluruhan awal
desain bisa dikembangkan berupa media poster yang memiliki ukuran A2 (420 x 594 mm),
terdiri dari 1 halaman yang terbagi beberapa bagian. Karena kombinasi antara ukuran yang
cukup besar untuk menarik perhatian di siswa SMA Negeri 5 Surakarta. Media poster
memiliki beberapa kelebihan diantaranya adalah informasinya sangat luas, biaya yang
dikeluarkan kecil, jika melakukan pemasangan poster secara luas maka semakin luas juga
cakupannya, fleksibel dan peranan poster disini adalah sebagai alat promosi yang akan
meninggalkan daya ingat yang tinggi terhadap siswa di SmaNegeri 5 Surakarta.

Tahap pengembangan hasil dari validasi ahli materi dapat dihitung bahwa aspek materi
pada validasi oleh ahli materi tahap 1 adalah 59% media poster yang dikembangakan termasuk
dalam kategori “Kurang Layak™ sedangkan tahap kedua bahwa aspek materi pada validasi
oleh ahli materi tahap 2 adalah 62% media posteryang dikembangakan termasuk dalam
kategori “Layak”. Dan pada tahap terakhir Hasil perhitungan bahwa aspek materi padavalidasi
oleh ahli materi tahap 3 adalah 76% media poster yang dikembangakan termasuk dalam
kategori “Layak”. Ahli Media dapat digunakan dengan beberapa perbaikan terlebih dahulu
sebelumdilakukan uji kelayakan pengguna media poster kepada siswa di SMA Negeri 5
Surakarta dengan hasil perhitungan bahwa aspek materi pada validasi oleh ahli media tahap 1
adalah 88%. Media poster yang dikembangkan termasuk dalam kategori“Sangat Layak’’.
Hasil perhitungan bahwa aspek materi pada validasi oleh ahli media tahap 1 adalah 88%.
Media poster yang dikembangkan termasuk dalam Kkategori “Sangat Layak’’. Hasil
perhitungan bahwa aspek materi pada validasi oleh ahli media tahap 2 adalah 100%. Media
poster yang dikembangkan termasuk dalam kategori“Sangat Layak’’. Hasil perhitungan
bahwa aspek materi pada validasi oleh ahli media tahap 3 adalah 100%. Media poster yang
dikembangkan termasuk dalam kategori“Sangat Layak’’.

Tahap implementasi dari 10 siswa diSMA Negeri 5 Surakarta untuk melakukan uji coba
skala kecil dan ada dua aspek yangdinilai yaitu media aspek media poster yangdigunakan
untuk menyampaikan pesan, informasi, atau promosi kepada audiens melalui media cetak dan
kemanfaatan media digunakan dalam suatu rangkaian kegiatan yang diatur secara sistematik
untuk mencapai tujuan tertentu. Aspekmedia mendapatkan hasil persentase 91%, dan aspek
kemanfaatan media mendapatkanhasil persentase 89%, dari hasil yang termasuk kategori

"Sangat Layak". Secara keseluruhan, nilai rata rata penilaian akhir adalah 89,9%, termasuk
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dalam kategori "Sangat Layak". Dan dilakukan uji coba lapangan yang diikuti oleh 30 siswa
menghasilkan hasil 85% dari aspek media dan 84% dari aspek kemanfaatan media termasuk
kategori "sangat layak". Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa uji coba media poster
ini tidak mengalami revisi dan dapat digunakan untuk membantu siswa pencegahan obesitas.

Tahap evaluasi yang diperlukan adalah melakukan penilaian pada data yang telahdi
kumpulkan. Tujuannya untuk mengetahui evaluasi dari respon siswa, hasil belajar, efektivitas
produk dan keterlaksanaan produk dalam meningkatkan minat siswa di SMA Negeri 5
Surakarta. Setelah melakukan penelitian melalui media poster terhadap 30 siswa kelas XI F5
di SMA Negeri 5 Surakarta untuk mengetahui kepraktisan produk dengan mengisi media
poster terhadap respon siswa, menunjukkan bahwa para siswatersebut tertarik dengan media
Poster sebagai alat pembelajaran. Berdasarkan data tabel yang diberikan, dari 11 butir
penilaian yang tersedia, semua hasil menunjukkan rata-rata diatas nilai 3 dan 4. Hal ini

membuktikan bahwa media Poster sangat layak untuk digunakan.

5. KESIMPULAN

Hasil penelitian ini diperoleh penilaian terhadap media poster dari ahli materi tahap 1
59% kurang layak, ahli materi tahap 2 62% dengan hasil layak, dan ahli materitahap 3 76%
dengan hasil layak. Ahli media tahap 1 88% dengan hasil sangat layak, dan ahli media tahap
2 dan 3 adalah 100% sangat layak. Aspek media mendapatkan hasil persentase 91%, aspek
kemanfaatan media 89% sangat layak. Secara keseluruhan, nilai rata rata penilaianakhir
89,9%, kategori sangat layak. Dan dilakukan uji coba lapangan yang diikutioleh 30 siswa
menghasilkan hasil 85% dari aspek media dan 84% dari aspek kemanfaatan media termasuk
kategorisangat layak, sehingga dapat disimpulkan bahwa media yang dikembangkan ini
“sangat layak” untuk digunakan dalampencegahan obesitas pada remaja di SMA Negeri 5

Surakarta.

6. SARAN
Dari hasil penelitian dan pengembangan media poster memerlukan tindak lanjut atau
saran sebagai berikut:
1. Bagi Peneliti
Dapat Dimungkinkan untuk menghasilkan inovasi baru dalam penyampaian
pencegahan obesitas dengan membuat poster dengan temayang sama atau berbeda.
2. Bagi Responden
Dapat menggunakan media yang telah dikembangkan untuk mendapatkan pemahaman
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tentang pencegahan obesitas dengan cara yang inovatif dan menarik untuk
menerapkannya.

3. Bagi Pihak Sekolah
Menggunakan media poster yang telah dikembangkan untuk dibuat dandipajang di
SMA Negeri 5 Surakarta.
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