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Abstract. Pulmonary tuberculosis remains the leading cause of death worldwide, and the spread of
Mycobacterium tuberculosis through droplets is a major contributing factor. Education on proper cough etiquette
is an important behavior-based prevention strategy to reduce the spread of this disease. This literature review
aims to analyze the effect of cough etiquette education on preventing pulmonary TB transmission. This study used
a literature search through Google Scholar and the Garuda portal for publications from 2020-2025, resulting in
five articles meeting the inclusion criteria. The results indicate that cough etiquette education can improve public
knowledge, skills, and awareness in preventing pulmonary TB transmission. This educational intervention has
proven effective in various target groups, such as the general public, families of TB patients, and school-age
children. In conclusion, cough etiquette education is an important component of pulmonary TB transmission
prevention strategies and is highly feasible for widespread implementation in public health programs.
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Abstrak. Tuberkulosis paru masih menjadi penyebab kematian tertinggi di dunia, dan penyebaran Mycobacterium
tuberculosis melalui droplet menjadi salah satu faktor utama. Edukasi mengenai etika batuk yang benar
merupakan strategi pencegahan berbasis perilaku yang penting untuk mengurangi penyebaran penyakit ini.
Literature review ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi etika batuk dalam mencegah penularan TB
paru. Penelitian ini menggunakan pencarian literatur melalui Google Scholar dan Garuda portal dengan publikasi
tahun 2020-2025, menghasilkan lima artikel yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil menunjukkan bahwa edukasi
etika batuk dapat meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan kesadaran masyarakat dalam mencegah
penularan TB paru. Intervensi edukatif ini terbukti efektif pada berbagai kelompok sasaran, seperti masyarakat
umum, keluarga pasien TB, dan anak usia sekolah. Kesimpulannya, edukasi etika batuk menjadi komponen
penting dalam strategi pencegahan penularan TB paru dan sangat layak diterapkan secara luas dalam program
kesehatan masyarakat.

Kata Kunci: Edukasi Etika Batuk; Kesadaran Masyarakat; Pencegahan; TB Paru; Tuberkulosis Paru.

1. LATAR BELAKANG

TB adalah salah satu masalah kesehatan global terbesar saat ini. Menurut Data Global
Tuberculosis Report 2022, Jumlah kasus TB tertinggi ketiga di dunia ada di Indonesia dengan
estimasi 969.000 kasus dan lebih dari 700.000 kasus yang dilaporkan; pada tahun 2020, TB
diperkirakan menjadi penyebab kematian kedua akibat infeksius setelah COVID-19 (Hermaya
etal., 2021).

Penularan TB paru bisa melalui Orang yang batuk, bersin, berbicara, atau meludah
karena dapat menularkan tuberkulosis melalui droplet yang keluar dari mereka. Karena itu,
orang yang dekat dengan orang lain dan orang yang berada di rumah sangat rentan terhadap
penularan tuberkulosis (Pramono et al., 2023; Hermaya et al., 2021).

Kurangnya pemahaman masyarakat terhadap etika batuk yang benar uturut

memperbesar resiko penularan,terutama pada lingkungan yang padat penduduk. Oleh karena
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itu penelitian literature riview ini dilakukan peninjauan lebih lanjut dari beberapa jurnal dengan
tujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi etika batuk benar upaya mencegah penyakit TB

Paru.

2. METODE PENELITIAN

Untuk mengetahui pengaruh edukasi etika batuk yang benar upaya mencegah penyakit
TB Paru, penelitian ini mengunakan literature riview dan memakai diagram prisma yang
sumbernya berasal dari google scholar serta garuda portal yang sudah di filter 5 tahun terahir
dari 2020-2025. Untuk menemukan artikel yang valid menggunakan strukrur PICO
(populasi,intervensi,comparison,dan outcome).

Tabel 1 research question (PICO).

Elements Description Term

Population Penderita Tb Paru
Penyakit
TB PARU

Interventiom Etika batuk Intervensi keperawatan
Comparison - -

Outcome Adanya Penurunan Penularan
pengaruh
etika batuk
yang benar
upaya
mencegah
TB Paru

KRITERIA

Adapun kriteria inklusi yaitu : Artikel diterbitkan dalam 6 tahun terakhir,artikel
fullteks, artikel membahas mengenai pengaruh edukasi etika batuk yang benar upaya mencegah
penyakit TB Paru, rentang publikasi 2020-2025, artikel berbahasa indonesia dan ingg Artikel
ekslusi yaitu : struktur tidak lengkap, isi artikel bukan tentang penyakit TB PARU.
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PEMBAHASAN

Yang dimaksud dengan TB paru adalah infeksi bakteri yang diakibatkan myobacterium
tuberculosis yang menyerang paru-paru. Adapun Kelima artikel yang dianalisis menunjukkan
hasil sebagai berikut:

Empat artikel melaporkan peningkatan pengetahuan dan keterampilan masyarakat
setelah diberikan edukasi etika batuk.

Artikel lain menunjukkan tidak ada hubungan signifikan, namun dipengaruhi
rendahnya jumlah kasus sampel pasangan penderita TB.

Intervensi edukatif menggunakan ceramah, leaflet, demonstrasi, dan simulasi terbukti
meningkatkan pemahaman masyarakat terkait etika batuk.

Kelompok sasaran yang mendapat dampak positif meliputi masyarakat umum, keluarga
pasien TB, dan siswa sekolah dasar.

Edukasi etika batuk merupakan strategi efektif dalam upaya mencegah penularan TB
paru. Penggunaan metode edukasi multisensori seperti ceramah, role-play, media visual, dan
demonstrasi praktik terbukti meningkatkan retensi informasi serta mempermudah peserta
memahami cara batuk yang benar. Kelompok anak sekolah menjadi sasaran penting karena
mampu mengadopsi perilaku dengan cepat dan berperan sebagai agen perubahan di lingkungan
rumabh.

Implikasi untuk Praktik Kesehatan Masyarakat

Dengan melakukan etika batuk benar sendiri bisa untuk mengehentikan penularan TB
secara mandiri. Kombinasi etika batuk, ventilasi rumah, pengobatan hingga tuntas, dan
dukungan sosial membentuk strategi pencegahan multikomponen yang efektif.

Oleh sebab itu berdasarkan uraian diatas menunjukan bahwa edukasi etika batuk yang

benar berpengaruh sebagai upaya mencegah terjadinya Tuberculosis paru
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4. KESIMPULAN DAN SARAN

Edukasi etika batuk yang benar terbukti memiliki pengaruh signifikan dalam
memperbaiki pengetahuan dan keterampilan setiap orang dalam mencegah penularan TB paru.
Intervensni ini perlu diterapkan secara menyeluruh dalam program kesehatan masyarakat
melalui penyuluhan langsung,pelatihan,dan pembiasaan perilaku sehat di lingkungan

keluarga,sekolah dan dan komunitas.
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